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4. Medikamente

4.0 Das Wichtigste in Kiirze

Schmerzmittel
Definiert als Schmerzmittel ohne gewohnliche Kopfschmerzmittel wie Aspirin oder Paracetamol.

12-Monatspréavalenz

30-Tagepravalenz

Sprachregionale Unterschiede bei
der Schmerzmitteleinnahme

Wege der Beschaffung von
Schmerzmitteln

Tagliche Einnahme von
Schmerzmitteln

Schlaf- und Beruhigungsmittel

12-Monatspréavalenz

30-Tagepravalenz

Sprachregionale Unterschiede bei
der Schlaf- und Beruhigungsmittel-
einnahme

Altersunterschiede bei der Schlaf-
und Beruhigungsmitteleinnahme

17.4% der Schweizer Wohnbevolkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Schmerzmittel eingenommen (Manner: 14.7%; Frauen:
19.9%).

7.7% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahre haben
in den letzten 30 Tagen zumindest einmal ein
Schmerzmittel eingenommen (Manner: 5.6%; Frauen:
9.7%).

In den franzésisch- und italienischsprachigen Regionen
liegen die Pravalenzen der Schmerzmitteleinnahme héher
als im deutschsprachigen Raum. Beispiel
30-Tagepravalenz: Deutschschweiz: 6.7%; Westschweiz:
10.2%; Tessin: 11.1%.

93% geben an, die Schmerzmittel Gber den Arzt bzw. in
der Apotheke auf Rezept bezogen zu haben.

Knapp 3% der Bevdlkerung ab 15 Jahren haben in den
letzten 30 Tagen taglich Schmerzmittel eingenommen; 2%
haben Schmerzmittel t&glich Uber einen Zeitraum von
mindestens einem Jahr eingenommen.

9.9% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Schlaf- oder Beruhigungsmittel eingenommen (Manner:
6.8%; Frauen: 12.9%).

6.8% der Schweizer Wohnbevidlkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen ein
Schlaf- oder Beruhigungsmittel eingenommen (Manner:
4.2%; Frauen: 9.2%).

In den franzésisch- und italienischsprachigen Regionen
liegen die Pravalenzen héher als im deutschsprachigen
Raum. Beispiel 30-Tagepravalenz: Deutschschweiz:
5.9%; Westschweiz: 8.6%; Tessin: 11.3%.

Es gibt einen starken und regelméassigen (monotonen)
Anstieg der Schlaf- und Beruhigungsmitteleinnahme mit
zunehmendem Alter. Beispiel 30-Tagepravalenz: 1.9% bei
den 15- bis 19-Jahrigen; 19.9% bei den lGber 74-Jahrigen.




e Wege der Beschaffung von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln

e Tagliche Einnahme von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln

Psychostimulanzien

87% geben an, die Schlaf- und Beruhigungsmittel Gber
den Arzt bzw. in der Apotheke auf Rezept erhalten zu
haben.

Auf einen eventuellen Missbrauch bei den 15- bis 24-
Jahrigen deuten Beschaffungswege Uber Freunde hin
(17.4% der 15- bis 19-Jahrigen und 4.5% der 20- bis 24-
Jahrigen geben an, Schlaf- und Beruhigungsmittel Gber
Freunde erhalten zu haben).

Gut 4% der Bevdlkerung ab 15 Jahren haben in den
letzten 30 Tagen Schlaf- und Beruhigungsmittel
mehrmals die Woche oder gar taglich eingenommen.
Insbesondere ab einem mittleren Alter von etwa 45
Jahren nehmen 95% der téglich Einnehmenden diese
Mittel Uber einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten ein.
Das sind etwa 2% bezogen auf die Gesamtbevdlkerung
ab 15 Jahren.

(z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®)

e 12-Monatspravalenz

e 30-Tagepravalenz

e Altersunterschiede bei der
Einnahme von Psychostimulanzien

Antidepressiva

0.8% der Schweizer Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten ein
Psychostimulans eingenommen (Manner: 1.0%; Frauen:
0.6%).

0.5% der Schweizer Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen ein
Psychostimulans eingenommen (Manner: 0.7%; Frauen:
0.4%).

Die Einnahme von Psychostimulanzien ist in jungen
Jahren (15-24 Jahre), vermutlich als Medikament gegen
ADHD, am héchsten.

(z.B. Citalopram®, Cipralex®, Seropram®, Efexor®, Fluoxetin®, Remeron®, Zoloft®, Sertralin®)

e 12-Monatspravalenz

e 30-Tagepravalenz

e Altersunterschiede bei der
Einnahme von Psychostimulanzien

5.7% der Schweizer Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten
Antidepressiva eingenommen (Manner: 3.8%; Frauen:
7.4%).

4.3% der Schweizer Wohnbevodlkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen
Antidepressiva eingenommen (Manner: 2.2%; Frauen:
6.2%).

Die Einnahme von Antidepressiva steigt ab einem Alter
von 25 Jahren auf etwa 3.5% bis 4.5% (*O-
Tagepravalenz) an und bleibt dann bis etwa 74 Jahre
stabil. Erst bei den Uber 74-Jéhrigen steigt die
Einnahmepravalenz in den letzten 30 Tagen dann
nochmals auf 11.5% an.
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Neuroleptika
(z.B. Abilify®, Risperdal®, Seroquel®, Solian®, Zyprexa®)

e 12-Monatspravalenz 0.6% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten
Neuroleptika eingenommen (Manner: 0.5%; Frauen:
0.8%).

e 30-Tagepravalenz 0.5% der Schweizer Wohnbevoélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen
Neuroleptika eingenommen (Manner: 0.5%; Frauen:
0.6%).

Betablocker
(z.B. Beloc Zok®, Metozerok®, Carvedilol®, Concor®, Propranolol®, Atenolol®)

e 12-Monatspravalenz 4.3% der Schweizer Wohnbevolkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 12 Monaten
Betablocker eingenommen (Manner: 4.7%; Frauen:
4.0%).

e 30-Tagepravalenz 3.7% der Schweizer Wohnbevélkerung ab 15 Jahren
haben zumindest einmal in den letzten 30 Tagen
Betablocker eingenommen (Manner: 4.4%; Frauen:
3.1%).

e Altersunterschiede bei der Die Einnahme von Betablockern ist in jungen Jahren (15-
Einnahme von Psychostimulanzien 44 Jahre) praktisch nicht vorhanden. Ab einem Alter von
45 Jahren steigt die Einnahme von Betablockern stark an
und liegt bei den Uber 74-Jahrigen bei einer 30-
Tagepravalenz von 13.1%.

Aktuelle Einnahme weiterer Medikamente
Definiert als aktuelle Einnahme zum Befragungszeitpunkt.

e Meist eingenommene Von den meisten Personen werden Medikamente gegen
Medikamente hohen Blutdruck (14.3%) und Medikamente gegen hohe
Cholesterinwerte (8.4%) eingenommen. Medikamente
gegen Arthrose oder andere Gelenkbeschwerden (6.3%)
werden in etwa ebenso haufig eingenommen wie
regelméassig Aspirin zur Vorbeugung von Herz- oder
Schlaganfallen (6.8%) oder Medikamente gegen
Herzkrankheiten (5.9%).

Bei den meisten Medikamenten wird die Einnahme erst ab
einem Alter von 45 Jahren relevant.

e Anzahl eingenommener Etwa 29% der Schweizer Wohnbevolkerung nimmt
Medikamente zumindest 1 Medikament ein. Bei den Méannern sind es
mit 25% etwas weniger als bei den Frauen (33%).

Bis zu einem Alter von etwa 44 Jahren nehmen etwa 10%
genau ein Medikament ein aber selten mehr als ein
Medikament ein. Ab diesem Alter steigt die
Medikamenteneinnahme stark an. Bei den 65- bis 74-
Jahrigen nehmen 4% vier Medikamente und 3% sogar 5
oder mehr. Bei den uber 74-Jahrigen nehmen tber 10% 4
oder mehr Medikamente ein.
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Seit 2011 erhebt das Suchtmonitoring reprasentative Daten der Schweizer Bevdlkerung rund um die
Themen Sucht und Gebrauch psychoaktiver Substanzen. Jéhrlich werden durch 11°000 Personen ab
15 Jahren zu ihrem Konsum von Alkohol und Tabak sowie der Einnahme von Medikamenten und dem
Gebrauch illegale Drogen telefonisch befragt.

Um die vielféltigen und zahlreichen Themen abdecken zu kénnen, ohne die Befragten langen
Interviews auszusetzen, besteht die Telefonbefragung aus einem sog. Kerninstrument sowie sog.
Module. Mit dem Kerninstrument werden jahrlich etwa 11'000 Personen befragt, die jeweiligen Module
werden nur bei zufallig ausgewahlten Teilstichproben (etwa 2'500 Personen) erhoben.

Das vorliegende Dokument fasst die Ergebnisse der Umfrage zum Thema Einnahme von
psychoaktiven und anderen Medikamenten in der Schweiz im Jahr 2012 zusammen. In dieser
Erhebung wurde neben den jahrlich erhobenen Daten zur Einnahme von starken Schmerzmitteln,
Schlaf- und Beruhigungsmitteln sowie Psychostimulanzien zusatzlich die Einnahme von
Antidepressiva, Neuroleptika und Betablockern zwischen Juli 2012 und Dezember 2012 bei 2'468
Personen erfragt.

Im Kerninstrument der Telefonbefragung (jahrliche Befragung) wurde die Einnahme von starken
Schmerzmitteln (wobei explizit die Einnahme von Ublichen Kopfschmerzmitteln wie Aspirin oder
Paracetamol ausgeschlossen wurde), Schlaf- und Beruhigungsmitteln sowie Psychostimulanzien wie
Ritalin®, Medikinet®, Concerta® oder Modasomil® erfragt. Die entsprechenden Fragen (CMO1 bis
CM20) koénnen im Anhang des Jahresberichtes 2011 nachgelesen werden. Dabei wurden pro
Medikamentengruppe funf Fragen gestellt. Erfragt wurden: a) die 12-Monatspréavalenz, b) die 30-
Tagepravalenz, c¢) die Haufigkeit der Einnahme in den letzten 30 Tagen, d) die Dauer der Einnahme
bei taglicher Einnahme von Personen, die das Medikament in den letzten 30 Tagen eingenommen
haben, und e) der Beschaffungsweg bei der letzten Einnahme (Basis: alle mit Einnahme des
entsprechenden Medikamentes in den letzten 12 Monaten).

In ahnlich umfangreicher Weise wurden in einem spezifischen Modul die Einnahme von
Antidepressiva, Neuroleptika und Beta-Blockern erhoben. Dartber hinaus wurde auch nach der
Einnahme weiterer Medikamente wie z.B. Medikamente gegen hohen Blutdruck, die Zuckerkrankheit
oder als Hormonersatz bei Frauen erhoben.

Im vorliegenden Bericht zu den aktuellen Daten von 2012 orientieren wir uns an der Tabellen- und
Abbildungsnummerierung des Jahresberichtes zu den Daten 2011, so dass eine direkte
Vergleichbarkeit mit den dort publizierten Tabellen und Abbildungen mdglich ist.
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4.1 Einnahme von starken Schmerzmitteln

Die Frage zu den Schmerzmitteln lautete: "Haben Sie in den letzten 12 Monaten (bzw. 30 Tagen etc.)
starke Schmerzmittel (also nicht gewdhnliche Kopfwehmittel wie Aspirin oder Paracetamol)
genommen?" Mit der Beschrankung auf starke Schmerzmittel sollte vermieden werden, dass sich die
Pravalenzen zu stark an Personen orientieren, die schon einmal Kopfschmerzen hatten und Aspirin
(oder &@hnliches) dagegen eingenommen haben. Es wurden keine weiteren Definitionen getroffen, so
dass nicht genauer bekannt ist, zu welchem Anteil es sich um opiathaltige Schmerzmittel handelt. Die
Abgabe opiathaltiger Schmerzmittel ist in der Schweiz sehr streng reglementiert.

Abbildung 4.1.1a: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-
the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — Total und
nach Geschlecht und Sprachregion

30%
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20% 17
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10% | 8.0 'K
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w

Total 2011 Total 2012 mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
(n=10998) (n=11148) (n=5446) (n=5702) (n=8060) (n=2593) (n=494)
Geschlecht ‘ Sprachregion
B Préavalenz 12 Monate (in %) Pravalenz 30 Tage (in %)
Anmerkung: Fir Details vgl. Tabellen 4.1.1 und 4.1.3.
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Abbildung 4.1.1b: 12-Monats- und 30-Tagepravalenz von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-

25%

the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — nach Alter

20%
| 195
101 .64 -
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0%
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(n=760) (n=816) (n=1749) (n=1982) (n=2009) (n=1590) (n=1182) (n=1059)
- Prévalenz 12 Monate (in %) Préavalenz 30 Tage (in %)
Anmerkung: Fur Details vgl. Tabellen 4.1.2 und 4.1.4.
Kommentar:

Im Gegensatz zu friheren Befragungen in der Schweiz zur Schmerzmitteleinnahme steigt die
12-Monatspravalenz nicht deutlich mit dem Alter an, sondern liegt mit Ausnahme der jingsten
Altersgruppe relativ konstant bei 16-19%. Insgesamt haben gut 17% zumindest einmal in den
letzten 12 Monaten ein starkes Schmerzmittel eingenommen. In den letzten 30 Tagen waren es
knapp 8%. Es gibt praktisch keine Unterschiede zum Vorjahr. Einzig in der italienischsprachigen
Schweiz ging die 12-Monatspravalenz von 24.7% im Jahr 2011 auf 21.1% im Jahr 2012 zurlick.
Dabei ist zu beachten, dass die Fallzahlen fir die italienischsprachige Schweiz im Vergleich zur
Deutschschweiz und franzdsischsprachigen Schweiz deutlich geringer sind und somit
Stichprobenschwankungen grésser ausfallen kénnen.

Im Gegensatz zur 12-Monatspravalenz ist bei der Einnahme in den letzten 30 Tagen ein starker
Anstieg mit zunehmendem Alter zu beobachten. Die Pravalenzen verdreifachen sich fast von der
jungsten Altersgruppe (15-19 Jahre: 5.0%) bis zur &ltesten der tber 74-Jahrigen (12.7%). In den
franzosisch- und italienischsprachigen Regionen greifen mehr Menschen zu starken
Schmerzmitteln. So haben in den letzten 30 Tagen mehr als 10% der italienisch- und
franzosischsprachigen Schweizer Wohnbevolkerung starke Schmerzmittel genommen. In der
Deutschschweiz waren es weniger als 7%. In den letzten 30 Tagen haben mit fast 10% nahezu
doppelt so viele Frauen ein Schmerzmittel eingenommen wie Manner (knapp 6%).
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Abbildung 4.1.2a: Wege der Beschaffung von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — Total und
nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
12 Monaten
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Anmerkung: Fir Details vgl. Tabelle 4.1.1. Mehrfachantworten méglich.
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Abbildung 4.1.2b: Wege der Beschaffung von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.2. Mehrfachantworten mdglich.

Kommentar:

Starke Schmerzmittel werden zu einem sehr hohen Prozentsatz tGber den Arzt bzw. mit Rezept
Uber die Drogerie beschafft. Insgesamt bekommen die Befragten die Schmerzmittel zu 93% Uber
diese beiden Wege. Nur etwas mehr als 6% geben an, die Schmerzmittel in der Apotheke ohne
Rezept erhalten zu haben. Dies deutet zumindest darauf hin, dass in der Regel wirklich starke
Schmerzmittel und nicht einfach "Over-the-Counter"-Schmerzmittel erhoben worden sind. Haufig
geausserte Befiirchtungen einer verbreiteten Beschaffung Uber das Internet scheinen aufgrund
der vorliegenden Ergebnisse kaum begriindet. Auch bei den Beschaffungswegen gibt es im
Vergleich zum Vorjahr kaum Verénderungen. Allein in der italienischsprachigen Schweiz haben
sich andere Beschaffungswege zugunsten des Bezugs beim Arzt reduziert. Dennoch bleiben die
beiden Hauptbeschaffungswege (beim Arzt und in der Apotheke/Drogerie mit Rezept) zusammen
insgesamt konstant. Im Jahr 2011 waren es 84.8% in der italienischsprachigen Schweiz, die sich
Schmerzmittel auf diesen beiden Wegen beschafften. Im Jahr 2012 waren es 85.8%.
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Abbildung 4.1.3a: Haufigkeit der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — Total und

nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
30 Tagen
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.3.
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Abbildung 4.1.3b: Haufigkeit der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-

Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — nach Alter;
Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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m selten (1-3 Tage) = einmal pro Woche (4-9 Tage) = mehrmals pro Woche (10-19 Tage) = taglich oder fast taglich (20+ Tage)
Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.4.
Kommentar:

Ahnlich wie bei der 30-Tageprdvalenz steigt bei Personen mit einer Einnahme starker
Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen auch die Haufigkeit der Einnahme dieser Mittel (mehrmals
pro Woche bzw. taglich) deutlich mit dem Alter an. Sind es bei den 15- bis 19-Jahrigen knapp 21%
mit einer zumindest mehrmals wdchentlichen Einnahme in den letzten 30 Tagen (5% in dieser
Altersgruppe hatten eine Einnahme in den letzten 30 Tagen), so sind es bei den tuber 74-Jahrigen
mehr als Uber 76% mit einer zumindest mehrmals wochentlichen Einnahme, wenn sie in den
letzten 30 Tagen das Medikament eingenommen haben. Dies bedeutet bei 12.7% der
Bevolkerung in dieser Altersgruppe, die starke Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen
eingenommen haben, dass fast 10% aller lber 74-Jahrigen zumindest mehrmals pro Woche
starke Schmerzmittel einnehmen.

Im Vergleich zur 12-Monatspravalenz verringern sich bei der 30-Tagepravalenz
Geschlechtsunterschiede insbesondere bei haufiger Einnahme von starken Schmerzmitteln.
Manner nehmen, wenn sie denn in den letzten 30 Tagen Schmerzmittel genommen haben (5.6%
aller Manner nahmen Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen ein), diese regelmassiger, also
haufiger ein. Etwas mehr als 59% der Manner mit Einnahme in den letzten 30 Tagen nehmen
Schmerzmittel zumindest mehrmals pro Woche ein. Das sind insgesamt etwa 3.3% der
mannlichen Bevdlkerung (59.3% von 5.6% = 3.3%). Bei den Frauen sind es 49% von 9.7% mit
einer mehrmals wochentlichen Einnahme in den letzten 30 Tagen, also etwa 4.8%. Auch in dieser
Hinsicht gibt es praktisch keine Veranderungen zum Vorjahr.
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Abbildung 4.1.4a: Dauer der Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter'-
Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — Total und nach
Sprachregion und Geschlecht; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30
Tagen
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Anmerkung: Fuir Details vgl. Tabelle 4.1.3.

Abbildung 4.1.4b: Dauer der taglichen Einnahme von starken Schmerzmitteln (ohne "Over-the-
Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und Aspirin) (2012) — nach Alter;
Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.1.4.

Kommentar:

Etwa ein Drittel (36.5%) derjenigen mit Einnahme in den letzten 30 Tagen (7.7% der Bevolkerung)
nahmen taglich Schmerzmittel, also etwa 2.8% der Gesamtbevolkerung. Etwa 76% der taglich
Einnehmenden haben derart starke Schmerzen, dass sie starke Schmerzmittel bereits Uber ein
Jahr lang eingenommen haben. Dieser hohe Anteil an langfristig Schmerzmittel Einnehmenden
bei den taglich Einnehmenden gilt recht gleichmassig fur beide Geschlechter, alle Sprachregionen
und alle Altersgruppen, wobei bis zum Alter von 24 Jahren kaum Personen taglich Schmerzmittel
eingenommen haben. Es trifft also fiir etwa 2% der gesamten Bevdlkerung (76.3% von 2.8% =
2.1%) zu, dass sie Uber einen Zeitraum von mindestens einem Jahr taglich starke Schmerzmittel
einnehmen.
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4.2 Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln

Abbildung 4.2.1a: 12-Monats- und 30-Tagepréavalenz von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012)
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.2.1 und 4.2.3.
Abbildung 4.2.1b: 12-Monats- und 30-Tagepréavalenz von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012)
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.2.2 und 4.2.4.

Kommentar:

Insgesamt haben 10% der schweizerischen Wohnbevélkerung im letzten Jahr vor der Befragung
mindestens einmal Schlaf- und Beruhigungsmittel eingenommen, 6.8% in den letzten 30 Tagen.

Die Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln nimmt mit dem Alter zu. Haben in den letzten
30 Tagen knapp 2% der 15- bis 19-Jahrigen ein Schlaf- und Beruhigungsmittel eingenommen, so
sind es bei den tUber 74-Jahrigen fast 20%. Ab einem Alter von etwa 55 Jahren ist der Anstieg bei
der Einnahme solcher Mittel steiler, die 12-Monatspravalenz springt von knapp 8% bei den 45- bis
54-Jahrigen auf tber 11% bei den 55- bis 64-Jahrigen. Frauen (9.2% in den letzten 30 Tagen)
nehmen haufiger Schlaf- und Beruhigungsmittel ein als Manner (4.2%). Ebenso werden in der
franzdsisch- und italienischsprachigen Schweiz (9-11% in den letzten 30 Tagen) Schlaf- und
Beruhigungsmittel etwa doppelt so haufig eingenommen wie in der Deutschschweiz (5.9%). Es
gibt kaum Unterschiede zum Vorjahr.
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Abbildung 4.2.2a: Wege der Beschaffung von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten

12 Monaten
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Abbildung 4.2.2b: Wege der Beschaffung von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) — nach
Alter; Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten
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Anmerkung: Mehrfachantworten moglich. Vgl. Tabelle 4.2.2.
Kommentar:

Die Beschaffungswege von Schlaf- und Beruhigungsmitteln gehen Uberwiegend Uber den Arzt
oder mittels Rezept Uber die Drogerie. 87% geben diese beiden Wege an. Allerdings deutet ein
gewisser Prozentsatz an Personen (13%), die sich die Medikamente ohne Rezept in der Apotheke
besorgen, darauf hin, dass hier méglicherweise auch leichtere Schlaf- und Beruhigungsmittel (z.B.
Krautertees) mit einbezogen worden sind. Im Auge sollte behalten werden, dass es im jungen
Alter einen gewissen Prozentsatz gibt, der sich diese Medikamente im Freundeskreis besorgt. Bei
den 15- bis 19-Jahrigen sind es 17.4% und bei den 20- bis 24-Jahrigen noch 4.5%.
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Abbildung 4.2.3a: Haufigkeit der Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten
30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.3.
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Abbildung 4.2.3b: Haufigkeit der Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) — nach
Alter; Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.4.

Kommentar:

Sehr stabil Uber die Sprachregionen hinweg und fir beide Geschlechter ist die haufige, also
regelméassige Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln bei jenen 6.8%, die diese in den
letzten 30 Tagen eingenommen haben. Etwa zwei Drittel dieser Personen nehmen Schlaf- und
Beruhigungsmittel mehrmals in der Woche oder gar taglich ein. Das sind also gut 4% der
gesamten Bevolkerung. Dieser Anteil an regelmassig Einnehmenden steigt mit dem Alter stark an.
Dies liegt jedoch vorrangig daran, dass die Pravalenz von Einnehmenden ansteigt. Bei jenen, die
diese Medikamente einnehmen, ist die Einnahmehéaufigkeit ab einem Alter von 25 Jahren recht
konstant. Nur bei jungen Menschen ist die Einnahmehaufigkeit eher gering, was auch darauf
hinweist, dass die Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln in diesen Altersgruppen meist
andere Grunde hat als z.B. dauerhafte Angstzustdnde, Depressionen oder langwierige
Schlafprobleme, fir die diese Medikamente verschrieben werden. Die Einnahme von Schlaf- und
Beruhigungsmitteln im jungen Alter ist manchmal Teil eines multiplen Substanzgebrauchs, um
high zu werden oder sich zu berauschen, was auch die obige Feststellung bestétigt, dass diese
Medikamente in der jungen Altersgruppe oft im Freundeskreis bezogen werden.
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Abbildung 4.2.4a: Dauer der Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) — nach

Sprachregion und Geschlecht; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten
30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.3.
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Abbildung 4.2.4b: Dauer der taglichen Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (2012) —
nach Alter; Basis: Taglich Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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m>3Jahre ®m>2Jahre bis3Jahre m>1Jahrbis 2 Jahre = >6 Monate bis 1 Jahr = >3 Monate bis 6 Monate kurzer
Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.2.4. Die Anzahl Einnehmender bei den 15- bis 24-Jahrigen ist zu klein fur eine sinnvolle
Darstellung
Kommentar:

Ab einem Alter von etwa 45 Jahren nimmt die Uberwiegende Mehrheit, ndmlich fast 95% der
taglich Einnehmenden (das sind deutlich tGber 2% der Gesamtbevolkerung), diese Medikamente
Uber einen langeren Zeitraum als 3 Monate ein. Die deutlich tGber 2% lassen sich wie folgt
berechnen: Die uber 44-Jahrigen machen etwa 50% der Gesamtbevidlkerung aus. In dieser
Altersgruppe haben (ber 10% in den letzten 30 Tagen Schlaf- und Beruhigungsmittel
eingenommen, davon etwa 50% taglich. Das sind also 5% in dieser Altersgruppe und etwa 2.5%
bezogen auf die Gesamtbevolkerung. Da fast alle (némlich 95%) der taglich Einnehmenden dies
Uber einen Zeitraum von 3 Monaten getan haben, sind es also weiterhin deutlich Uber 2% der
Gesamtbevélkerung.

Da es sich bei Schlaf- und Beruhigungsmitteln haufig um Benzodiazepine handelt, besteht hier
eine Abhangigkeitsgefahrdung.
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4.3 Einnahme von Psychostimulanzien

Abbildung 4.3.1a:

12-Monats- und 30-Tagepravalenz von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®,
Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) — Total und nach Geschlecht
und Sprachregion
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Geschlecht ‘ Sprachregion
® Pravalenz 12 Monate (in %) Pravalenz 30 Tage (in %)
Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.3.1 und 4.3.3.

Abbildung 4.3.1b:

12-Monats- und 30-Tagepravalenz von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®,
Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) — nach Alter
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Anmerkung: Vgl. Tabellen 4.3.2 und 4.3.4
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Abbildung 4.3.2a:

Wege der Beschaffung von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,

Concerta®, Modasomil®) (2012) — Total und nach Geschlecht und
Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.3.1. Mehrfachantworten méglich. Fallzahlen in der italienischen Schweiz zu klein flr eine

sinnvolle Darstellung
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Abbildung 4.3.2b:

Wege der Beschaffung von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,

Concerta®, Modasomil®) (2012) — nach Alter; Basis: Einnehmende in den

letzten 12 Monaten
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Abbildung 4.3.3: Haufigkeit der Einnahme von Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®,

Concerta®, Modasomil®) (2012) — Total und nach Geschlecht und
Sprachregion; Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.3.3.

Kommentar:

Die Einnahme von Psychostimulanzien ist im Vergleich zu anderen psychoaktiven Medikamenten
wie Schlaf- und Beruhigungsmitteln oder Schmerzmitteln eher selten. Sie ist — wenn lberhaupt -
insbesondere in der jungsten Altersgruppe zu beobachten. Knapp 3% der 15- bis 19-Jahrigen und
knapp 1% der 20- bis 24-Jahrigen haben in den letzten 30 Tagen Psychostimulanzien
eingenommen. In dieser Altersgruppe gilt die Einnahme vermutlich der Behandlung von
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storungen (ADHS). Der Bezug der Medikamente bei den
15- bis 19-Jahrigen erfolgt zumeist taglich mittels eines Rezepts oder Uber den Arzt. In der
Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen kann eine seltene missbrauchliche Einnahme ausserhalb der
Verschreibungspraxis vermutet werden. Etwa 19% der 15- bis 19-Jahrigen mit einer zumindest
einmaligen Einnahme in den letzten 12 Monaten und 10% der entsprechenden 20- bis 24-
Jahrigen haben sich die Medikamente Uber den Freundes- und Bekanntenkreis besorgt.

Die Sorge, dass solche Mittel iiber das Internet besorgt werden koénnten, ist eher unbegrindet.
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4.4 Einnahme mindestens eines Medikaments der 3
Medikamentengruppen in den letzten 12 Monaten bzw. in
den letzten 30 Tagen

Abbildung 4.4.1a:
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12-Monatspréavalenz und 30-Tagepravalenz fir die Einnahme mindestens
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Vgl. Tabelle 4.4.1.
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Abbildung 4.4.1b: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz fir die Einnahme mindestens

40%

eines der Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2012) — nach Alter
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Anmerkung: Vgl. Tabelle 4.4.2.

Kommentar:

Offensichtlich werden unterschiedliche Mittel nur sehr selten kombiniert eingenommen, da sich die
Pravalenzraten der einzelnen Medikamente nahezu zu den 100% derjenigen aufsummieren, die
zumindest ein Medikament eingenommen haben. Beispielsweise haben in den letzten 30 Tagen
5.6% der Manner ein starkes Schmerzmittel, 4.2% ein Schlaf- oder Beruhigungsmittel und 0.7%
ein Psychostimulans eingenommen. Dies ergibt als Summe 10.5%. Da 9.2% zumindest ein
Medikament eingenommen haben, sind es nur 1.3% der Manner, die mehr als eines dieser
Medikamente in den letzten 30 Tagen eingenommen haben. Eine haufige kombinierte Einnahme
ware aber auch nicht zu erwarten gewesen, da beispielsweise starke Schmerzmittel oft auch eine
sedierende Wirkung haben und somit kaum mit Beruhigungsmitteln oder Schlafmitteln
eingenommen werden.
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4.6 Einnahme von Antidepressiva

Die Einnahme von Antidepressiva wurde erstmalig im Suchtmonitoring in einem Modul des Split A
erhoben. Dies bedeutet, dass nicht alle Personen diese Fragen erhalten haben, sondern nur eine
Untergruppe von 2'468 Personen im Zeitraum zwischen Juli 2012 und Dezember 2012 (Welle 4).
Tabellen und Abbildungen werden deshalb mit MA4 gekennzeichnet. Hier werden nur die wichtigsten
Ergebnisse berichtet. Weitere Ergebnisse kdnnen den Tabellen 4.6.1_MA4 bis 4.6.8 MA4 im Anhang
entnommen werden. Als Erinnerungshilfen wurden beispielhaft explizit Citalopram®, Cipralex®,
Seropram®, Efexor®, Fluoxetin®, Remeron®, Zoloft® und Sertralin® genannt.

Abbildung 4.6.1a_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz von Antidepressiva (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion
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Bemerkung: Fur Details vergl. Anhangtabellen 4.6.1_MA4 bis 4.6.8_MA4
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Abbildung 4.6.1b_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tageprévalenz von Antidepressiva (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion
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Bemerkung: Fur Details vergl. Anhangtabellen 4.6.1_MAA4 bis 4.6.8_MA4
Kommentar:

Die Einnahme von Antidepressiva ist in jungen Jahren (15-24 Jahre) selten. Sie steigt dann
sprunghaft ab einem Alter von 25 Jahren an. Etwa 3.5% bis 4.5% der 25- bis 74 Jahrigen haben
Antidepressiva in den letzten 30 Tagen vor der Befragung genommen. Bei den Uber 74-Jahrigen
nimmt die Einnahme noch einmal deutlich zu; 11.5% haben in dieser Altersgruppe Antidepressiva
in den letzten 30 Tagen eingenommen.

Etwa 2- bis 3-mal mehr Frauen als Manner nehmen Antidepressiva ein, und die Anteile liegen in
der italienischsprachigen Schweiz hoher als in den beiden anderen Sprachregionen. Die
sprachregionalen Unterschiede sollten jedoch fiir weitere Interpretationen in weiteren Studien erst
noch Uberpriift werden, da die Fallzahlen fiir die italienischsprachige Schweiz gering sind.
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4.7 Einnahme von Neuroleptika

Die Einnahme von Neuroleptika wurde erstmalig im Suchtmonitoring in einem Modul des Split A
erhoben. Dies bedeutet, dass nicht alle Personen diese Fragen erhalten haben, sondern nur eine
Untergruppe von 2'468 Personen im Zeitraum zwischen Juli 2012 und Dezember 2012 (Welle 4).
Tabellen und Abbildungen werden deshalb mit MA4 gekennzeichnet. Hier werden nur die wichtigsten
Ergebnisse berichtet. Weitere Ergebnisse kdnnen den Tabellen 4.7.1_MA4 bis 4.7.8 _MA4 im Anhang
entnommen werden. Als Erinnerungshilfen wurden beispielhaft explizit Abilify®, Risperdal®,
Seroquel®, Solian® und Zyprexa® genannt.

Abbildung 4.7.1a_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz von Neuroleptika (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion
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Bemerkung: Fir Details vergl. Anhangtabellen 4.7.1_MA4 bis 4.7.8_MA4
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Abbildung 4.7.1b_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tageprévalenz von Neuroleptika (2012) — nach

Alter
1%
11 |1l

0,
1% 1.0 210
1% 09 M| 038
1% 0.6

o 05

0%

0,
0% B 0.2

201
0% ———370.0 6:0
15-19 Jahre 20-24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 65-74 Jahre 75+ Jahre
(n=169) (n=181) (n=384) (n=440) (n=444) (n=353) (n=260) (n=234)
- Prévalenz 12 Monate (in %) Préavalenz 30 Tage (in %)
Bemerkung: Fir Details vergl. Anhangtabellen 4.7.1_MA4 bis 4.7.8_MA4

Kommentar:

Die Einnahme von Neuroleptika in der Schweiz ist selten. Insgesamt haben 0.6% Neuroleptika in
den letzten 12 Monaten eingenommen. In den letzten 30 Tagen waren es mit 0.5% noch etwas
weniger.

Die Entwicklung der Neuroleptika-Einnahme mit dem Alter kann kaum beurteilt werden, da
aufgrund der geringen Fallzahlen verhaltnismassig grosse Spriinge in den Pravalenzen auftreten.
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4.8 Einnahme von Betablockern

Die Einnahme von Betablockern wurde erstmalig im Suchtmonitoring in einem Modul des Split A
erhoben. Dies bedeutet, dass nicht alle Personen diese Fragen erhalten haben, sondern nur eine
Untergruppe von 2'468 Personen im Zeitraum zwischen Juli 2012 und Dezember 2012 (Welle 4).
Tabellen und Abbildungen werden deshalb mit MA4 gekennzeichnet. Hier werden nur die wichtigsten
Ergebnisse berichtet. Weitere Ergebnisse kénnen den Tabellen 4.8.1_MAA4 bis 4.8.8_MA4 im Anhang
entnommen werden. Als Erinnerungshilfen wurden beispielhaft explizit Beloc Zok®, Metozerok®,
Carvedilol®, Concor®, Propranolol® und Atenolol® genannt.

Abbildung 4.8.1a_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz von Betablockern (2012) — Total
und nach Geschlecht und Sprachregion
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Bemerkung: Fir Details vergl. Anhangtabellen 4.8.1_MA4 bis 4.8.8_MA4
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Abbildung 4.8.1b_MA4: 12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz von Betablockern (2012) — nach

Alter
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Bemerkung: Fir Details vergl. Anhangtabellen 4.8.1_MAA4 bis 4.8.8_MA4

Kommentar:

Die Einnahme von Betablockern ist im Alter bis etwa 44 Jahre sehr selten. Ab diesem Alter jedoch
steigt die Einnahme sehr steil an und liegt bei den tber 74-Jéahrigen bei Uber 13%. Dabei gibt es
praktisch keine Unterschiede, ob man die Medikamente in den letzten 12 Monaten oder in den
letzten 30 Tagen eingenommen hat.

Fehlend groéssere Unterschiede zwischen der 12-Monats- und 30-Tagepravalenz hangen damit
zusammen, dass man Betablocker, wenn man sie einnehmen muss, sehr regelmassig nehmen
muss. So sagen dann auch praktisch 100%, dass sie die Medikamente vom Arzt verschrieben
bekommen haben oder in der Apotheke auf Rezept erhalten haben. Weit iber 90% nehmen diese
Medikamente taglich oder fast taglich ein (vgl. Anhangtabellen 4.8.1_MA4 bis 4.8.8_MA4).
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4.9 Aktuelle Einnahme weiterer Medikamente

Zusatzlich zu den spezifischen Fragen der Medikamenteneinnahme von Antidepressiva, Neuroleptika
und Betablockern wurden in dem Modul zwischen Juli 2012 und Dezember 2012 bei einer
Teilstichprobe von 2'468 Personen zusatzlich weitere Daten zur Medikamenteneinnahme erhoben.
Die Liste von relevanten Medikamenten wurde einem standardisierten und internationalen Instrument
entnommen, dem sogenannten HRA-O (Health Risk Appraisal for Older Persons). Im Gegensatz zur
Befragung im Juli 2011 bis Dezember 2011 (vgl. Bericht zu den Daten 2011) wurden diese Fragen
diesmal allen Personen und nicht nur jenen Personen ab 60 Jahren gestellt. Gefragt worden ist,
welche Medikamente der Liste "zur Zeit" eingenommen werden.

4.9.1 Pravalenz verschiedener Medikamente

Tabelle 4.9.1a_MA4:  Zur Zeit eingenommene Medikamente (2012) — Total und nach Sprachregion
und Geschlecht

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch

n ungewichtet 1076 1392 1762 561 145 2468
n gewichtet 1200 1267 1780 576 110 2467
Medikamente gegen 6.4% 5.5% 5.9% 5.9% 7.3% 5.9%
Herzkrankheiten
Medikamente gegen hohen 14.7% 13.9% 13.9% 15.5% 14.6% 14.3%
Blutdruck
Medikamente gegen hohe 9.2% 7.7% 7.4% 11.3% 11.0% 8.4%
Cholesterinwerte
Spritzen oder Tabletten gegen 4.2% 3.5% 3.2% 5.5% 5.3% 3.8%
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
Medikamente zur Steigerung der 1.0% - 1.3% 0.2% 0.0% 1.0%
sexuellen Potenz (nur Manner)
Medikamente zum Ersatz von - 9.1% 9.9% 8.0% 1.2% 9.1%
weiblichen Hormonen (nur Frauen)
Medikamente gegen Arthrose oder 4.7% 7.8% 6.2% 6.7% 6.7% 6.3%
andere Gelenkbeschwerden
regelmassig Aspirin zur Vorbeugung 8.0% 5.7% 6.0% 9.2% 6.9% 6.8%
von Herz- oder Schlaganfallen
Medikamente zur geistigen 2.1% 1.4% 1.4% 2.2% 4.0% 1.7%

Leistungssteigerung

Anmerkung: Fir Details vgl. Tabellen 4.9.1_MA4.- 4.9.4 MA4.
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Tabelle 4.9.2_MA4:

Zur Zeit eingenommene Medikamente (2012) —nach Alter

15-19

20-24

25-34

35-44

Alter

45-54

55-64

65-74

75+

Total

n ungewichtet 338
n gewichtet 169

Medikamente gegen  0.4%
Herzkrankheiten
Medikamente gegen  0.2%
hohen Blutdruck
Medikamente gegen  0.0%
hohe

Cholesterinwerte

Spritzen oder 1.5%
Tabletten gegen
Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus)
Medikamente zur 0.0%
Steigerung der

sexuellen Potenz

(nur Mé&nner)

Medikamente zum  10.5%
Ersatz von

weiblichen

Hormonen (nur

Frauen)

Medikamente gegen  0.4%
Arthrose oder andere
Gelenkbeschwerden
regelmassig Aspirin ~ 0.6%
zur Vorbeugung von

Herz- oder

Schlaganfallen
Medikamente zur 2.2%
geistigen
Leistungssteigerung

325
181
0.2%

1.4%

0.0%

0.0%

0.0%

10.8%

0.7%

0.3%

0.5%

255
385
0.0%

2.3%

0.0%

0.6%

0.4%

7.8%

1.6%

0.0%

0.9%

233
440
0.9%

1.3%

2.3%

0.0%

1.0%

2.7%

1.2%

0.9%

1.9%

308
444
0.5%

7.1%

6.1%

6.5%

0.0%

11.4%

7.1%

2.1%

2.3%

339
353
12.8%

26.0%

11.4%

3.3%

3.9%

10.1%

11.1%

9.8%

2.2%

388
260
14.2%

38.8%

25.1%

9.0%

2.2%

13.7%

13.2%

20.7%

1.6%

282
235
24.5%

47.7%

27.9%

11.0%

0.0%

9.5%

16.1%

27.5%

1.9%

2468
2467
5.9%

14.3%

8.4%

3.8%

1.0%

9.1%

6.3%

6.8%

1.7%

Anmerkung:

Fur Details vgl. Tabellen 4.9.1 _MA4.- 4.9.4 MA4.

Kommentar:

stark an.

Am haufigsten werden in der Schweiz Medikamente gegen hohen Blutdruck eingenommen
(14.3.9%6). An zweiter Stelle rangieren Mittel zur Senkung erhdhter Cholesterinwerte (8.4%).
Medikamente gegen Herzerkrankungen (5.9%) oder Aspirin zur Vorbeugung dieser (6.8%)
werden in etwa ebenso haufig eingenommen wie Mittel gegen schmerzhafte Gelenkbeschwerden
(6.3%). Die Einnahme all dieser Medikamente steigt ab einem Alter von 55 Jahren besonders

Etwa 9% der Frauen nahmen laut eigenen Angaben Praparate zur Hormonsubstitution, und dieser
Prozentsatz bleibt tiber alle Altersgruppen hinweg verhaltnisméssig stabil.
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4.9.2 Anzahl zurzeit eingenommener Medikamente

Im Folgenden werden die insgesamt eingenommenen Medikamente betrachtet. Dabei werden die
Medikamente zusammengezahlt, deren Einnahme in der Liste in Abschnitt 4.9.1 bejaht worden ist.

Abbildung 4.9.2a_MA4: Anzahl zurzeit eingenommener Medikamente (2012) — Total und nach
Sprachregion und Geschlecht

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

£ namino-zvo. | S P P T :
=

[5]

(7]

>

5] _

joR

()

m keine Medikamente = 1 Medikament ~ = 2 Medikamente = 3 Medikamente 4 Medikamente >=5 Medikamente

Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.9.1_MAA4 bis Tabelle 4.9.4_MA4 im Anhang.
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Abbildung 4.9.2b_MA4: Anzahl zurzeit eingenommener Medikamente (2012) —nach Alter

15-19 Jahre (n=169)
20-24 Jahre (n=181)
25-34 Jahre (n=385)
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65-74 Jahre (n=260)

75+ Jahre (n=235)
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Anmerkung: Fur Details vgl. Tabelle 4.9.1_MA4 bis Tabelle 4.9.4_MA4 im Anhang.

Kommentar:

Etwa 29% der Schweizer Wohnbevdlkerung nimmt zumindest ein Medikament ein. Bei den
Méannern sind es mit 25% etwas weniger als bei den Frauen, bei denen 33% zumindest ein
Medikament einnehmen.

Bis zu einem Alter von etwa 44 Jahren nehmen knapp 10% genau ein Medikament ein, die
Einnahme von mehr als einem Medikament kommt in diesem Alter sehr selten vor. Ab einem Alter
von etwa 45 Jahren steigt die Medikamenteneinnahme stark an. Ab dem Rentenalter nehmen
etwas weniger als zwei Drittel der Bevolkerung zumindest ein Medikament ein; ab 75 Jahre sind
es mehr als vier Finftel. Bei den 65- bis 74-Jahrigen nehmen 4% vier Medikamente ein und 3%
sogar 5 Medikamente oder mehr. Bei den Uber 74-Jahrigen nehmen tUber 10% vier oder mehr
Medikamente ein.
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Tabellenanhang

Einnahme von psychoaktiven und anderen
Medikamenten in der Schweiz im Jahr 2012

4.1 Einnahme von starken Schmerzmitteln

Tabelle 4.1.1:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und

Aspirin) (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 5001 6144 8306 2204 635 11145
n gewichtet 5446 5702 8060 2593 494 11148
in % 14.7% 19.9% 16.1% 20.5% 21.1% 17.4%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 717 1159 1316 441 119 1876
n gewichtet 796 1133 1299 526 104 1929
Internet 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0%
Cg‘isvgizst;nif;i””te”' und 0.6% 0.8% 0.6% 0.6% 2.2% 0.7%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 5.2% 7.2% 3.8% 12.6% 6.7% 6.4%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 10.8% 12.5% 5.4% 28.1% 9.9% 11.8%
vom Arzt 84.6% 79.5% 90.7% 60.4% 75.9% 81.6%
anderes 2.2% 2.2% 1.7% 2.5% 7.5% 2.2%
Summe 103.5% 102.3% 102.2% 104.4% 102.2% 102.8%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe > 100%.
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Tabelle 4.1.2: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und
Aspirin) (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1698 1495 1390 1230 1254 1372 1528 1178 11145
n gewichtet 760 816 1749 1982 2009 1590 1182 1059 11148
in % 149% 16.5% 17.0% 14.9% 19.1% 184% 18.2% 19.5% 17.4%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 224 234 202 190 252 259 279 236 1876
n gewichtet 113 135 297 290 384 290 215 206 1929
Internet 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes., Bekannten- und 32%  10% 02% 00% 05% 08% 09% 10%  0.7%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 57% 10.1% 9.3% 11.5% 4.9% 5.5% 2.5% 0.9% 6.4%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 76% 11.5% 12.4% 14.6% 10.6% 13.0% 11.3% 10.8% 11.8%
vom Arzt 79.7% 79.1% 785% 73.3% 845% 83.3% 84.9% 89.2% 81.6%
anderes 5.0% 1.4% 3.5% 1.7% 1.6% 1.7% 2.3% 2.0% 2.2%
Summe 101.2% 103.1% 104.1% 101.1% 102.2% 104.2% 101.9% 104.0% 102.8%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grosser 100% sein

Tabelle 4.1.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von starken
Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und
Aspirin) (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch  franzésisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5001 6144 8306 2204 635 11145
n gewichtet 5446 5702 8060 2593 494 11148
in % 5.6% 9.7% 6.7% 10.2% 11.1% 7.7%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 275 545 551 215 54 820
n gewichtet 296 549 535 260 50 845
selten (1-3 Tage) 22.1% 31.2% 26.4% 33.3% 18.2% 28.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 18.7% 19.8% 20.1% 15.7% 30.5% 19.4%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 14.7% 16.9% 16.3% 16.4% 13.4% 16.1%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 44.6% 32.1% 37.3% 34.6% 37.9% 36.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 91 157 175 55 18 248
n gewichtet 117 162 176 84 19 279
> 3 Jahre 65.3% 60.1% 58.3% 67.5% 76.3% 62.3%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 5.9% 5.2% 6.0% 4.8% 4.0% 5.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 5.6% 10.6% 10.7% 4.4% 5.6% 8.5%
> 6 Monate bis 1 Jahr 4.1% 8.9% 8.1% 4.9% 4.2% 6.9%
> 3 Monate bis 6 Monate 4.7% 5.7% 6.7% 1.4% 9.9% 5.3%
kiurzer 14.4% 9.5% 10.2% 16.9% 0.0% 11.5%
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Tabelle 4.1.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von starken

Schmerzmitteln (ohne "Over-the-Counter"-Schmerzmittel wie Paracetamol und

Aspirin) (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1698 1495 1390 1230 1254 1372 1528 1178 11145
n gewichtet 760 816 1749 1982 2009 1590 1182 1059 11148
in % 5.0% 5.9% 4.4% 6.6% 8.4% 9.0% 10.0% 12.7% 7.7%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 73 80 61 83 108 121 142 152 820
n gewichtet 37 47 76 131 168 143 110 132 845
selten (1-3 Tage) 38.7% 37.7% 362% 449% 29.3% 20.9% 21.3% 11.6% 28.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 40.5% 30.1% 143% 18.4% 175% 21.4% 21.4% 11.9% 19.4%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 13.7% 13.5% 157% 11.0% 19.2% 14.7% 19.1% 183% 16.1%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 71% 18.7% 33.8% 25.6% 34.0% 43.0% 382% 58.1% 36.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 3 10 10 17 32 44 51 81 248
n gewichtet 1 7 24 33 49 55 41 70 279
> 3 Jahre 28.7% 79% 82.6% 37.3% 70.6% 658% 76.9% 56.2% 62.3%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 14.5% 4.1% 7.0% 6.0% 3.2% 2.9% 7.4% 5.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 8.5% 6.1% 9.9% 3.7% 15.7% 8.5%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 0.0% 7.5% 5.0% 7.8% 6.0% 10.8% 6.9%
> 3 Monate bis 6 Monate 31.0% 10.1% 10.4% 4.1% 4.5% 4.9% 0.7% 6.8% 5.3%
kiirzer 40.2% 67.5% 3.0% 35.6% 7.8% 8.5% 9.7% 31% 11.5%
Anmerkung: Sehr kleines n aufgrund fehlender Werte.

4.2 Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln

Tabelle 4.2.1:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von Schlaf-

und Beruhigungsmitteln (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
méannlich weiblich deutsch  franzésisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 5007 6156 8304 2223 636 11163
n gewichtet 5455 5712 8059 2612 495 11167
in % 6.8% 12.9% 8.7% 12.8% 13.1% 9.9%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 372 770 779 285 78 1142
n gewichtet 370 733 704 335 65 1103
Internet 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1%
\F/reen‘;/';?‘%stgnif;z””te”' und 1.4% 1.1% 1.3% 0.9% 1.5% 1.2%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 15.0% 12.1% 17.2% 5.9% 5.1% 13.1%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 19.4% 12.6% 5.1% 36.7% 8.8% 14.9%
vom Arzt 65.4% 75.8% 77.4% 59.4% 84.4% 72.3%
anderes 1.0% 0.7% 0.8% 1.0% 0.3% 0.8%
Summe 102.3% 102.5% 101.9% 104.2% 100.0% 102.5%

Anmerkung:

Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein
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Tabelle 4.2.2: 12-Monatspréavalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln (2012 — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 12 Monate

n ungewichtet 1702 1496 1391 1233 1256 1375 1530 1180 11163

n gewichtet 762 816 1750 1984 2012 1599 1184 1061 11167

in % 4.5% 6.4% 6.0% 7.6% 7.7% 11.3% 155% 22.9% 9.9%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 69 95 86 96 121 181 244 250 1142

n gewichtet 34 53 104 151 156 180 184 243 1103

Internet 0.0% 0.3% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

Freundes-, Bekannten- und
Verwandtenkreis

Apotheke/Drogerie ohne Rezept  33.2% 353% 17.3% 9.8% 125% 16.4% 8.1% 7.4% 13.1%

17.4% 4.5% 0.8% 0.5% 0.9% 0.4% 0.8% 0.0% 1.2%

Apotheke/Drogerie mit Rezept 7.9% 17.6% 6.7% 182% 12.9% 19.9% 12.9% 158% 14.9%

vom Arzt 44.6% 423% 73.4% 745% 75.7% 659% 79.1% 783% 72.3%

anderes 1.9% 2.3% 2.5% 0.0% 0.6% 0.3% 1.3% 0.4% 0.8%

Summe 105.0% 102.3% 101.6% 102.9% 102.7% 103.0% 102.2% 101.9% 102.5%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grosser 100% sein

Tabelle 4.2.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von Schlaf- und
Beruhigungsmitteln (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch  franzdsisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5007 6156 8304 2223 636 11163
n gewichtet 5455 5712 8059 2612 495 11167
in % 4.2% 9.2% 5.9% 8.6% 11.3% 6.8%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 231 520 498 191 62 751
n gewichtet 230 513 470 217 56 744
selten (1-3 Tage) 23.0% 21.3% 23.3% 20.4% 14.6% 21.8%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 11.7% 15.4% 15.8% 12.1% 9.1% 14.2%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 12.7% 12.4% 13.7% 9.8% 12.9% 12.5%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 52.6% 51.0% 47.2% 57.7% 63.3% 51.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 105 244 213 99 37 349
n gewichtet 109 251 202 122 36 360
> 3 Jahre 55.3% 57.6% 51.7% 62.1% 68.2% 56.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 15.0% 8.6% 11.2% 11.1% 4.7% 10.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 10.0% 16.4% 18.2% 12.2% 1.3% 14.5%
> 6 Monate bis 1 Jahr 5.2% 6.2% 7.0% 3.2% 8.8% 5.9%
> 3 Monate bis 6 Monate 5.6% 3.2% 5.2% 1.8% 4.2% 3.9%
kiurzer 8.9% 8.0% 6.7% 9.6% 12.7% 8.3%
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Tabelle 4.2.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von Schlaf- und

Beruhigungsmitteln (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1702 1496 1391 1233 1256 1375 1530 1180 11163
n gewichtet 762 816 1750 1984 2012 1599 1184 1061 11167
in % 1.9% 2.2% 3.6% 4.3% 4.9% 75% 125% 19.9% 6.8%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 26 32 44 50 76 119 190 214 751
n gewichtet 14 18 62 82 98 116 145 208 744
selten (1-3 Tage) 40.1% 54.4% 175% 22.6% 31.0% 22.4% 233% 12.9% 21.8%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 252% 13.3% 13.7% 13.9% 17.2% 125% 13.4% 13.9% 14.2%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 34% 19.8% 11.7% 7.0% 15.0% 7.9% 16.2% 13.6% 12.5%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 31.3% 125% 57.0% 56.4% 36.7% 57.1% 47.1% 59.5% 51.5%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 0 4 20 22 34 56 87 126 349
n gewichtet 0 2 35 36 36 64 66 120 360
> 3 Jahre 0.0% 28.6% 475% 27.1% 433% 63.8% 65.8% 645% 56.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 1.1% 3.0% 26.0% 27% 13.7% 13.6% 10.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 257% 12.8% 254% 123% 11.7% 71% 17.7% 14.5%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 46% 16.5% 10.0% 7.1% 4.5% 2.0% 5.9%
> 3 Monate bis 6 Monate 0.0% 45.7% 8.7% 2.2% 2.4% 8.5% 3.9% 0.3% 3.9%
kirzer 0.0% 0.0% 25.2% 26.0% 5.9% 6.1% 5.0% 1.8% 8.3%
4.3 Einnahme von Psychostimulanzien
Tabelle 4.3.1: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) —
Total und nach Geschlecht und Sprachregion
Geschlecht Sprachregion Total
méannlich weiblich deutsch  franzésisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 5012 6150 8304 2223 635 11162
n gewichtet 5458 5704 8054 2612 495 11162
in % 1.0% 0.6% 0.8% 0.9% 0.1% 0.8%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 82 43 103 20 2 125
n gewichtet 56 32 63 25 1 88
Internet 0.5% 2.6% 0.4% 3.3% 0.0% 1.3%
\F/reen‘;/';?‘%stgnif;z””te”' und 6.7% 11.9% 12.1% 0.0% 0.0% 8.6%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 6.4% 13.6% 3.6% 20.2% 100.0% 9.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 13.3% 0.0% 4.6% 18.7% 0.0% 8.5%
vom Arzt 75.5% 70.8% 78.5% 64.2% 0.0% 73.8%
anderes 1.8% 0.7% 1.9% 0.0% 0.0% 1.4%
Summe 104.3% 99.5% 101.1% 106.4% 100.0% 102.6%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.
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Tabelle 4.3.2: 12-Monatspréavalenz und Beschaffungswege bei der letzten Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) —

nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1701 1499 1390 1233 1253 1376 1531 1179 11162
n gewichtet 762 817 1749 1984 2005 1599 1184 1061 11162
in % 4.0% 1.5% 0.4% 0.7% 0.7% 0.1% 0.2% 0.6% 0.8%
Beschaffungsweg (Basis: Einnehmende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 59 30 12 5 7 2 3 7 125
n gewichtet 30 12 8 13 15 2 2 6 88
Internet 0.0% 23% 10.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%
Freundes., Bekannten- und 187% 10.3%  8.0%  0.0%  00% 00% 00% 0.0%  8.6%
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 40% 16.0% 18.6% 0.0% 23.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 14.1% 18.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.2% 8.5%
vom Arzt 67.1% 53.1% 60.5% 100.0% 77.0% 100.0% 100.0% 83.8% 73.8%
anderes 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%
Summe 107.9% 100.0% 98.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 102.6%
Anmerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grosser 100% sein.

Tabelle 4.3.3: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) —
Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch  franzésisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 5012 6150 8304 2223 635 11162
n gewichtet 5458 5704 8054 2612 495 11162
in % 0.7% 0.4% 0.5% 0.6% 0.0% 0.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 47 27 64 10 0 74
n gewichtet 39 21 44 16 0 60
selten (1-3 Tage) 1.1% 5.4% 1.7% 5.3% 0.0% 2.6%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 26.8% 11.2% 25.1% 10.4% 0.0% 21.2%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 1.9% 10.3% 6.6% 0.0% 0.0% 4.9%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 70.3% 73.0% 66.6% 84.4% 0.0% 71.3%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 29 17 39 7 0 46
n gewichtet 22 14 23 12 0 36
> 3 Jahre 27.1% 24.8% 32.3% 14.6% 0.0% 26.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 49.0% 35.2% 36.9% 56.2% 0.0% 43.6%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 1.3% 2.3% 2.5% 0.0% 0.0% 1.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 4.4% 3.4% 2.0% 7.8% 0.0% 4.0%
> 3 Monate bis 6 Monate 11.2% 4.2% 9.9% 5.6% 0.0% 8.5%
kiurzer 7.0% 30.1% 16.2% 15.8% 0.0% 16.1%
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Tabelle 4.3.4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme von
Psychostimulanzien (z.B. Ritalin®, Medikinet®, Concerta®, Modasomil®) (2012) —

nach Alter

Alter Total
15-19  20-24 25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1701 1499 1390 1233 1253 1376 1531 1179 11162
n gewichtet 762 817 1749 1984 2005 1599 1184 1061 11162
in % 2.7% 0.7% 0.2% 0.6% 0.6% 0.1% 0.0% 0.6% 0.5%
Haufigkeit Einnahme 30 Tage (Basis: Einnehmende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 36 14 6 4 5 1 1 7 74
n gewichtet 20 6 3 12 11 1 (0 6 60
selten (1-3 Tage) 2.1% 5.6% 28.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 53% 13.8% 0.0% 74.1% 14.3% 0.0% 0.0% 6.0% 21.2%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 3.8% 0.0% 16.2% 10.8% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 4.9%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 88.9% 80.6% 55.4% 15.1% 85.7% 100.0% 0.0% 94.0% 71.3%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 23 9 2 2 3 1 0 6 46
n gewichtet 13 4 1 2 9 1 0 6 36
> 3 Jahre 35.5% 41.6% 50.9% 67.5% 9.7% 0.0% 0.0% 6.4% 26.2%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 46.6% 13.0% 0.0% 0.0% 78.7% 100.0% 0.0% 13.2% 43.6%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 2.3% 7.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.7% 9.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 17.2% 4.0%
> 3 Monate bis 6 Monate 2.0% 28.7% 0.0% 325% 11.6% 0.0% 0.0% 0.0% 8.5%
kiirzer 12.9% 0.0% 49.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 63.1% 16.1%

Anmerkung: * Statistisches Stichprobengewicht einer Person < 0.5

4.4 Einnahme mindestens eines Medikaments der 3
Medikamentengruppen in den letzten 12 Monaten bzw. in

den letzten 30 Tagen

Tabelle 4.4.1:

12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz fur die Einnahme mindestens eines der

Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
Psychostimulanzien) (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 4994 6136 8297 2199 634 11130
n gewichtet 5442 5693 8051 2589 494 11135
in % 20.0% 28.1% 22.6% 28.3% 29.1% 24.2%
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 4992 6132 8293 2197 634 11124
n gewichtet 5441 5690 8048 2588 494 11131
in % 9.2% 16.5% 11.7% 15.7% 18.4% 13.0%
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Tabelle 4.4.2:

12-Monatspravalenz und 30-Tagepravalenz fur die Einnahme mindestens eines der
Medikamente (starke Schmerzmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel,

Psychostimulanzien) (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1695 1493 1389 1230 1251 1371 1527 1174 11130
n gewichtet 759 815 1748 1982 2003 1590 1181 1056 11135
in % 20.6% 21.5% 20.2% 21.1% 23.6% 25.4% 27.6% 36.6% 24.2%
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1695 1493 1389 1230 1251 1368 1524 1174 11124
n gewichtet 759 815 1748 1982 2003 1588 1180 1056 11131
in % 8.6% 8.0% 6.4% 10.4% 11.8% 14.0% 19.2% 29.3% 13.0%

4.6 Einnahme von Antidepressiva

Tabelle 4.6.1_MA4:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Antidepressiva (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch  franzdsisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1075 1394 1763 561 145 2469
n gewichtet 1197 1267 1780 573 110 2463
in % 3.8% 7.4% 5.4% 5.8% 9.5% 5.7%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 31 929 86 36 8 130
n gewichtet 46 94 96 33 10 140
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 28.5% 14.6% 13.4% 35.2% 20.6% 19.1%
vom Arzt 73.5% 86.1% 89.0% 62.6% 79.4% 82.0%
anderes 0.0% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.4%
Summe 102.0% 101.3% 103.0% 97.8% 100.0% 101.5%
Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen mdglich. Summe kann grosser 100% sein.
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Tabelle 4.6.2_MA4:

Antidepressiva(2012) — nach Alter

12-Monatsprévalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64  65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 339 324 255 233 307 339 390 282 2469
n gewichtet 169 180 385 440 440 353 261 234 2463
in % 1.2% 1.8% 6.4% 6.6% 5.5% 4.3% 55% 11.5% 5.7%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 7 8 14 15 19 23 24 20 130
n gewichtet 2 3 25 29 24 15 14 27 140
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 12.3% 0.0% 54.7% 6.9% 10.5% 19.5% 14.7% 12.5% 19.1%
vom Arzt 87.7% 94.6% 453% 93.1% 91.9% 80.5% 80.3% 94.8% 82.0%
anderes 0.0% 5.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.4%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 102.4% 102.7% 95.0% 107.3% 101.5%
Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen mdoglich. Summe kann grésser 100% sein.

Tabelle 4.6.3_MA4:

Antidepressiva (2012) — Manner nach Alter

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 166 151 111 100 132 125 174 116 1075
n gewichtet 86 92 192 218 220 175 123 90 1197
in % 0.4% 1.2% 7.3% 3.9% 3.8% 1.1% 4.7% 6.0% 3.8%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 1 2 7 4 3 3 6 5 31
n gewichtet 0 1 14 8 8 2 6 5 46
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 0.0% 0.0% 66.3% 12.6% 0.0% 32.1% 0.0% 36.3% 28.5%
vom Arzt 100.0% 100.0% 33.7% 87.4% 100.0% 67.9% 82.6% 100.0% 73.5%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 82.6% 136.3% 102.0%
Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen moglich. Summe kann grésser 100% sein.
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Tabelle 4.6.4 _MA4:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Antidepressiva (2012) — Frauen nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 173 173 144 133 175 214 216 166 1394
n gewichtet 82 88 193 222 220 178 138 145 1267
in % 2.0% 2.4% 5.5% 9.3% 7.2% 7.5% 6.2% 15.0% 7.4%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 6 6 7 11 16 20 18 15 929
n gewichtet 2 2 11 21 16 13 9 22 94
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 15.2% 0.0% 39.4% 46% 16.2% 17.5% 24.5% 6.5% 14.6%
vom Arzt 84.8% 91.9% 60.6% 954% 87.5% 825% 78.8% 93.5% 86.1%
anderes 0.0% 8.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 0.6%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 103.7% 103.1% 103.3% 100.0% 101.3%
Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen mdoglich. Summe kann grosser 100% sein.

Tabelle 4.6.5_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Antidepressiva (2012) — Total und nach

Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1074 1394 1762 561 145 2468
n gewichtet 1193 1267 1776 573 110 2459
in % 2.2% 6.2% 3.7% 5.5% 7.5% 4.3%
Haufigkeit Gebrauch 30 Tage (Basis: Gebrauchende in den letzten 30 Tagen)
n ungewichtet 19 82 63 31 7 101
n gewichtet 27 78 66 31 8 105
selten (1-3 Tage) 2.4% 4.4% 3.6% 4.2% 4.2% 3.9%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 1.4% 1.6% 0.0% 0.0% 1.0%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 5.8% 4.4% 2.3% 6.5% 18.6% 4.8%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 91.8% 89.8% 92.5% 89.3% 77.2% 90.3%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 28 95 82 33 8 123
n gewichtet 43 93 94 31 10 136
> 3 Jahre 48.6% 33.7% 34.3% 50.8% 38.5% 38.4%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 15.2% 24.4% 25.4% 7.5% 28.5% 21.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 16.7% 14.6% 12.1% 29.1% 1.7% 15.2%
> 6 Monate bis 1 Jahr 6.2% 13.2% 10.3% 7.6% 27.7% 11.0%
>3 Monate bis 6 Monate 6.8% 3.8% 5.7% 2.4% 3.7% 4.8%
kurzer 6.6% 10.2% 12.3% 2.6% 0.0% 9.1%
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Tabelle 4.6.6_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Antidepressiva (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 339 324 254 233 307 339 390 282 2468
n gewichtet 169 180 382 440 440 353 261 234 2459
in % 0.6% 0.8% 3.7% 3.6% 4.7% 3.8% 4.6% 11.5% 4.3%
n ungewichtet 4 3 8 10 17 19 21 19 101
n gewichtet 1 1 14 16 21 13 12 26 105
selten (1-3 Tage) 15.5% 0.0% 3.8% 0.0% 8.3% 4.8% 5.4% 1.3% 3.9%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 24.1% 0.0% 0.0% 0.0% 24% 17.7% 7.1% 4.0% 4.8%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 60.3% 100.0% 96.2% 100.0% 84.0% 77.5% 87.5% 94.7% 90.3%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 5 8 13 14 19 22 22 20 123
n gewichtet 2 3 24 27 24 15 13 27 136
> 3 Jahre 0.0% 13.1% 23.0% 40.9% 47.2% 67.1% 40.2% 30.5% 38.4%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 40.2%  34.9% 6.4% 10.5% 15.0% 11.5% 38.9% 46.6% 21.5%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 40.5% 10.8% 11.4% 0.0% 0.0% 18.7% 15.2%
> 6 Monate bis 1 Jahr 20.3% 54% 245% 16.9% 5.2% 5.8% 7.2% 3.0% 11.0%
>3 Monate bis 6 Monate 39.5% 3.3% 0.0% 10.6% 6.8% 7.9% 0.0% 0.0% 4.8%
kirzer 0.0% 43.2% 55% 10.3% 14.4% 7.8% 13.8% 1.3% 9.1%

Tabelle 4.6.7_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Antidepressiva (2012) — Manner nach Alter

Méanner Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 166 151 110 100 132 125 174 116 1074
n gewichtet 86 92 189 218 220 175 123 90 1193
in % 0.0% 0.5% 3.0% 0.5% 3.8% 1.1% 3.1% 6.0% 2.2%
n ungewichtet 0 1 2 1 3 3 4 5 19
n gewichtet 0 0 6 1 8 2 4 5 27
selten (1-3 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 32.1% 0.0% 0.0% 2.4%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.1% 19.5% 5.8%
taglich oder fast taglich (20+ Tage)  0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 67.9% 86.9% 80.5% 91.8%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 1 2 6 3 3 3 5 5 28
n gewichtet 0 1 14 7 8 2 5 5 43
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 40.7% 15.6% 100.0% 63.0% 11.9% 70.3% 48.6%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 100.0% 41.2% 0.0% 42.1% 0.0% 0.0% 58.0% 0.0% 15.2%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 40.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 29.7% 16.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 19.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.2%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 0.0% 42.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.8%
kirzer 0.0% 58.8% 0.0% 0.0% 0.0% 37.0% 30.0% 0.0% 6.6%
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Tabelle 4.6.8_MA4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Antidepressiva (2012) — Frauen nach Alter

Frauen Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 30 Tage

n ungewichtet 173 173 144 133 175 214 216 166 1394
n gewichtet 82 88 193 222 220 178 138 145 1267
in % 1.2% 1.2% 4.3% 6.7% 5.5% 6.3% 6.0% 15.0% 6.2%
n ungewichtet 4 2 6 9 14 16 17 14 82
n gewichtet 1 1 8 15 12 11 8 21 78
selten (1-3 Tage) 15.5% 0.0% 6.3% 0.0% 14.1% 0.0% 7.9% 1.7% 4.4%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%

mehrmals pro Woche (10-19 T.) 24.1% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 20.8% 4.3% 0.0% 4.4%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 60.3% 100.0% 93.7% 100.0% 72.9% 79.2% 87.8% 98.3% 89.8%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 4 6 7 11 16 19 17 15 95
n gewichtet 1 2 11 21 16 13 8 22 93
> 3 Jahre 0.0% 19.7% 0.0% 494% 19.0% 67.7% 56.6% 20.6% 33.7%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 20.9% 31.8% 14.7% 0.0% 23.0% 132% 27.7% 58.1% 24.4%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 41.1% 144% 17.5% 0.0% 0.0% 16.0% 14.6%
> 6 Monate bis 1 Jahr 26.9% 8.1% 31.5% 22.6% 7.9% 6.7% 11.4% 3.7% 13.2%
>3 Monate bis 6 Monate 52.2% 4.9% 0.0% 0.0% 10.5% 9.1% 0.0% 0.0% 3.8%
kirzer 0.0% 354% 12.7% 13.7% 22.0% 3.2% 4.3% 1.6% 10.2%

4.7 Einnahme von Neuroleptika

Tabelle 4.7.1_MA4: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Neuroleptika (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1075 1392 1762 560 145 2467
n gewichtet 1199 1264 1778 575 110 2463
in % 0.5% 0.8% 0.7% 0.6% 0.0% 0.6%

Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 3 13 10 6 0 16
n gewichtet 6 10 13 3 0 16
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis

Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 62.2% 18.2% 29.9% 55.5% 0.0% 35.1%
vom Arzt 37.8% 81.8% 70.1% 44.5% 0.0% 64.9%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0%

Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen mdglich. Summe kann grosser 100% sein.
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Tabelle 4.7.2_MAA4: 12-Monatsprévalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Neuroleptika (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 12 Monate

n ungewichtet 339 325 254 232 308 339 389 281 2467
n gewichtet 169 181 384 440 444 353 260 234 2463
in % 0.0% 0.2% 1.1% 1.1% 0.1% 0.8% 0.5% 1.0% 0.6%

Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 0 1 2 3 1 4 3 2 16
n gewichtet 0 0 4 5 0 3 1 2 16
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Apotheke/Drogerie mit Rezept 0.0% 0.0% 92.0% 19.7% 0.0% 0.0% 69.9% 0.0% 35.1%
vom Arzt 0.0% 100.0% 8.0% 80.3% 100.0% 100.0% 30.1% 100.0% 64.9%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Summe 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Bemerkung: Mehrfachantworten bei den Beschaffungswegen mdoglich. Summe kann grésser 100% sein.
Tabelle 4.7.3_MA4: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Neuroleptika (2012)— Manner nach Alter

Manner Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54  55-64  65-74 75+

Pravalenz 12 Monate

n ungewichtet 166 151 111 100 133 125 173 116 1075
n gewichtet 86 92 192 218 224 175 122 90 1199
in % 0.0% 0.0% 1.9% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.5%

Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 0 0 1 1 0 0 0 1 3
n gewichtet 0 0 4 0 0 0 0 2 6
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis

Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 62.2%
vom Arzt 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%  37.8%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Summe 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen moglich. Summe kann grosser 100% sein.
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Tabelle 4.7.4_MAA4: 12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Neuroleptika (2012)— Frauen nach Alter

Frauen Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 12 Monate

n ungewichtet 173 174 143 132 175 214 216 165 1392
n gewichtet 82 89 192 221 220 178 138 144 1264
in % 0.0% 0.3% 0.2% 1.9% 0.1% 1.6% 0.9% 0.3% 0.8%

Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)

n ungewichtet 0 1 1 2 1 4 3 1 13
n gewichtet 0 0 0 4 0 3 1 0 10
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Apotheke/Drogerie mit Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 22.0% 0.0% 0.0% 69.9% 0.0% 18.2%

vom Arzt 0.0% 100.0% 100.0% 78.0% 100.0% 100.0% 30.1% 100.0% 81.8%

anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Summe 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.

Tabelle 4.7.5_MA4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Neuroleptika (2012) — Total und nach Geschlecht
und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1075 1392 1762 560 145 2467
n gewichtet 1199 1264 1778 575 110 2463
in % 0.5% 0.6% 0.6% 0.4% 0.0% 0.5%

Haufigkeit Gebrauch 30 Tage (Basis: Gebrauchende in den letzten 30 Tagen)

n ungewichtet 3 9 7 5 0 12
n gewichtet 6 7 11 2 0 13
selten (1-3 Tage) 0.0% 22.0% 4.0% 51.6% 0.0% 12.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 100.0% 78.0% 96.0% 48.4% 0.0% 88.0%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 3 11 9 5 0 14
n gewichtet 6 9 12 3 0 15
> 3 Jahre 37.8% 74.5% 59.9% 59.8% 0.0% 59.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 6.2% 0.0% 19.4% 0.0% 3.7%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 3.2% 2.4% 0.0% 0.0% 1.9%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 16.1% 7.0% 20.8% 0.0% 9.7%
>3 Monate bis 6 Monate 62.2% 0.0% 30.7% 0.0% 0.0% 24.8%
kirzer 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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Tabelle 4.7.6_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei

tagliche Einnehmenden von Neuroleptika (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 339 325 254 232 308 339 389 281 2467
n gewichtet 169 181 384 440 444 353 260 234 2463
in % 0.0% 0.0% 1.0% 0.9% 0.1% 0.6% 0.5% 1.0% 0.5%
n ungewichtet 0 0 1 2 1 3 3 2 12
n gewichtet 0 0 4 4 0 2 1 2 13
selten (1-3 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 51.1% 46.6% 0.0% 12.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage)  0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 48.9% 53.4% 100.0% 88.0%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 0 1 1 3 1 4 2 2 14
n gewichtet 0 0 4 5 0 3 1 2 15
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 49.6% 39.2% 100.0% 59.9%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.8% 0.0% 3.7%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.4% 0.0% 0.0% 9.7%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 24.8%
kirzer 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Tabelle 4.7.7_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei

tagliche Einnehmenden von Neuroleptika (2012)— Manner nach Alter

Méanner Alter Total
15-19  20-24 25-34 35-44  45-54 55-64  65-74 75+

Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 166 151 111 100 133 125 173 116 1075
n gewichtet 86 92 192 218 224 175 122 90 1199
in % 0.0% 0.0% 1.9% 2% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 5%
n ungewichtet 0 0 1 1 0 0 0 1 3
n gewichtet 0 0 4 0 0 0 0 2 6
selten (1-3 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
téglich oder fast taglich (20+ Tage)  0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 0 0 1 1 0 0 0 1 3
n gewichtet 0 0 4 0 0 0 0 2 6
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%  37.8%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 62.2%
kirzer 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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Tabelle 4.7.8_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei

tagliche Einnehmenden von Neuroleptika (2012) — Frauen nach Alter

Frauen Alter Total
15-19  20-24 25-34  35-44 4554 55-64 65-74 75+

Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 173 174 143 132 175 214 216 165 1392
n gewichtet 82 89 192 221 220 178 138 144 1264
in % 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.1% 1.1% 0.9% 0.3% 0.6%
n ungewichtet 0 0 0 1 1 3 3 1 9
n gewichtet 0 0 0 3 0 2 1 0 7
selten (1-3 Tage) 0.0% 00% 0.0% 0.0% 00% 51.1% 46.6%  0.0% 22.0%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage)  0.0%  0.0%  0.0% 100.0% 100.0% 48.9% 53.4% 100.0% 78.0%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 0 1 0 2 1 4 2 1 11
n gewichtet 0 0 0 4 0 3 1 0 9
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 49.6% 39.2% 100.0% 74.5%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.8% 0.0% 6.2%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.4% 0.0% 0.0% 16.1%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
kirzer 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4.8 Einnahme von Betablockern

Tabelle 4.8.1_MA4:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Betablockern (2012) — Total und nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzdsisch italienisch
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 1074 1393 1763 559 145 2467
n gewichtet 1199 1265 1779 575 110 2464
in % 4.7% 4.0% 3.5% 7.2% 2.7% 4.3%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 58 54 80 27 5 112
n gewichtet 56 51 62 41 3 107
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 8.7% 2.2% 3.3% 9.5% 0.0% 5.6%
vom Arzt 93.3% 94.8% 97.8% 91.6% 49.3% 94.0%
anderes 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 50.7% 1.4%
Summe 102.0% 100.0% 101.1% 101.1% 100.0% 101.0%
Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.
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Tabelle 4.8.2_MA4:
Betablockern (2012) — nach Alter

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 339 325 255 233 308 339 388 280 2467
n gewichtet 169 181 385 440 444 353 260 232 2464
in % 0.2% 0.3% 0.6% 0.2% 4.0% 8.5% 9.1% 13.3% 4.3%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 1 2 3 2 5 26 39 34 112
n gewichtet 0 1 2 1 18 30 24 31 107
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept ~ 100.0% 0.0% 0.0% 42.8% 2.9% 5.0% 5.0% 6.3% 5.6%
vom Arzt 0.0% 100.0% 100.0% 57.2% 97.1% 92.1% 96.9% 93.7%  94.0%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 1.4%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 102.2% 101.9% 100.0% 101.0%
Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.

Tabelle 4.8.3_MA4:

Betablockern (2012) — Manner nach Alter

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 166 151 111 100 133 125 172 116 1074
n gewichtet 86 92 192 218 224 175 122 90 1199
in % 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 3.3% 11.1% 9.8% 18.0% 4.7%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 0 1 0 1 3 11 19 23 58
n gewichtet 0 0 0 1 7 19 12 16 56
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.9% 7.7% 7.6% 12.0% 8.7%
vom Arzt 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 93.1% 95.7% 96.1% 88.0% 93.3%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Summe 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 103.4% 103.7% 100.0% 102.0%
Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.
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Tabelle 4.8.4 _MA4:

12-Monatspravalenz und Beschaffungswege beim letzten Gebrauch von
Betablockern (2012) — Frauen nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz 12 Monate
n ungewichtet 173 174 144 133 175 214 216 164 1393
n gewichtet 82 89 193 222 220 178 138 142 1265
in % 0.5% 0.2% 1.3% 0.2% 4.8% 5.9% 8.5% 10.3% 4.0%
Beschaffungsweg (Basis Gebrauchende in den letzten 12 Monaten)
n ungewichtet 1 1 3 1 2 15 20 11 54
n gewichtet 0 0 2 0 11 10 12 15 51
Internet 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Freundes-, Bekannten- und 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Verwandtenkreis
Apotheke/Drogerie ohne Rezept 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Apotheke/Drogerie mit Rezept 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 2.2%
vom Arzt 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 85.4% 97.7% 100.0% 94.8%
anderes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.6% 0.0% 0.0% 3.0%
Summe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Bemerkung: Mehrfachnennungen bei Beschaffungswegen. Summe kann grésser 100% sein.

Tabelle 4.8.5_MA4: 30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Betablockern (2012) — Total und nach Geschlecht
und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 1074 1393 1763 559 145 2467
n gewichtet 1199 1265 1779 575 110 2464
in % 4.4% 3.1% 3.3% 5.5% 1.7% 3.7%

Haufigkeit Gebrauch 30 Tage (Basis: Gebrauchende in den letzten 30 Tagen)

n ungewichtet 52 48 75 23 2 100
n gewichtet 52 40 59 31 2 91
selten (1-3 Tage) 2.2% 6.5% 1.7% 3.9% 79.8% 4.1%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 1.3% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.7%
mehrmals pro Woche (10-19 Tage) 3.0% 1.9% 3.4% 0.9% 0.0% 2.5%
téaglich oder fast taglich (20+ Tage) 93.5% 91.6% 93.7% 95.2% 20.2% 92.7%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 58 53 80 26 5 111
n gewichtet 56 51 62 41 3 106
> 3 Jahre 65.4% 41.0% 62.4% 43.2% 20.0% 53.8%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 23.0% 17.2% 15.8% 27.1% 16.5% 20.2%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 5.7% 21.5% 4.9% 25.7% 12.8% 13.2%
> 6 Monate bis 1 Jahr 2.7% 3.7% 4.4% 1.6% 0.0% 3.2%
>3 Monate bis 6 Monate 1.6% 7.3% 6.6% 1.1% 0.0% 4.3%
kirzer 1.7% 9.4% 5.8% 1.3% 50.7% 5.3%
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Tabelle 4.8.6_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Betablockern (2012) — nach Alter

Alter Total
15-19  20-24 25-34  35-44 4554 55-64 65-74 75+
Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 339 325 255 233 308 339 388 280 2467
n gewichtet 169 181 385 440 444 353 260 232 2464
in % 02% 01% 04% 01% 20% 7.7% 87% 131% 3.7%
n ungewichtet 1 1 1 1 4 23 37 32 100
n gewichtet 0 0 2 1 9 27 23 30 91
selten (1-3 Tage) 0.0%  0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 7.9% 26% 12% 4.1%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 0.7%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0%  0.0% 0.0% 00% 0.0% 00% 4.9% 4.0% 25%
téglich oder fast taglich (20+ Tage) 100.0% 100.0% 100.0%  0.0% 100.0% 89.6% 92.5% 94.8% 92.7%
Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)

n ungewichtet 1 2 3 2 5 26 38 34 111
n gewichtet 0 1 2 1 18 30 23 31 106
> 3 Jahre 0.0% 00% 00% 0.0% 0.0% 648% 76.5% 651% 53.8%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 00% 7.3% 0.0% 37.0% 115% 10.4% 28.7% 20.2%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 40.0% 228%  0.0% 51.5% 84% 24% 3.0% 13.2%
> 6 Monate bis 1 Jahr 100.0%  0.0% 0.0% 00% 0.0% 7.1% 36% 00% 3.2%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 00% 428% 11.5% 3.0% 4.8% 00% 4.3%
kiirzer 0.0% 60.0% 69.8% 57.2% 0.0% 51% 23% 32% 53%
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Tabelle 4.8.7_MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei
tagliche Einnehmenden von Betablockern (2012) — Manner nach Alter

Manner Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 166 151 111 100 133 125 172 116 1074
n gewichtet 86 92 192 218 224 175 122 90 1199
in % 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 3.3% 9.9% 9.0% 18.0% 4.4%
n ungewichtet 0 0 0 1 3 9 17 22 52
n gewichtet 0 0 0 1 7 17 11 16 52
selten (1-3 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 1.4% 2.4% 2.2%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 1.3%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7% 4.6% 3.0%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 96.1% 90.9% 93.1% 93.5%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 0 1 0 1 3 11 19 23 58
n gewichtet 0 0 0 1 7 19 12 16 56
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 70.1% 88.2% 76.8% 65.4%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 89.5% 15.7% 27% 17.4% 23.0%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 8.8% 2.1% 5.8% 5.7%
> 6 Monate bis 1 Jahr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 7.0% 0.0% 2.7%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.9% 1.9% 0.0% 0.0% 1.6%
kurzer 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7%

Tabelle 4.8.8 MA4:

30-Tagepravalenz, Haufigkeit der Einnahme und Dauer der Einnahme bei

tagliche Einnehmenden von Betablockern (2012) — Frauen nach Alter

Frauen Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Pravalenz 30 Tage
n ungewichtet 173 174 144 133 175 214 216 164 1393
n gewichtet 82 89 193 222 220 178 138 142 1265
in % 0.5% 0.2% 0.9% 0.0% 0.7% 5.6% 8.5% 9.9% 3.1%
n ungewichtet 1 1 1 0 1 14 20 10 48
n gewichtet 0 0 2 0 2 10 12 14 40
selten (1-3 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 21.6% 3.7% 0.0% 6.5%
einmal pro Woche (4-9 Tage) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
mehrmals pro Woche (10-19 T.) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 3.3% 1.9%
taglich oder fast taglich (20+ Tage) 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 78.4% 94.0% 96.7% 91.6%

Dauer der taglichen Einnahme (Basis: taglich Einnehmende)
n ungewichtet 1 1 3 1 2 15 19 11 53
n gewichtet 0 0 2 0 11 10 11 15 51
> 3 Jahre 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 54.9% 64.4% 52.0% 41.0%
> 2 Jahre bis 3 Jahre 0.0% 0.0% 7.3% 0.0% 0.0% 3.8% 18.4% 41.3% 17.2%
> 1 Jahr bis 2 Jahre 0.0% 100.0% 22.8% 0.0% 85.3% 7.6% 2.8% 0.0% 21.5%
> 6 Monate bis 1 Jahr 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.1% 0.0% 0.0% 3.7%
>3 Monate bis 6 Monate 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 14.7% 5.1% 9.9% 0.0% 7.3%
kurzer 0.0% 0.0% 69.8% 0.0% 0.0% 14.6% 4.6% 6.7% 9.4%
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4.9 Aktuelle Einnahme weiterer Medikamente

Tabelle 4.9.1_MA4: Aktuelle Einnahme verschiedener Medikamente (2012) - nach Geschlecht und
Sprachregion

Geschlecht Sprachregionen Total
mannlich weiblich deutsch franzésisch italienisch

n ungewichtet 1076 1392 1762 561 145 2468
n gewichtet 1200 1267 1780 576 110 2467
Medikamente gegen Herzkrankheiten % Ja 6.4% 5.5% 5.9% 5.9% 7.3% 5.9%
Medikamente gegen hohen Blutdruck % Ja 14.7% 13.9% 13.9% 15.5% 14.6% 14.3%
Medikamente gegen hohe % Ja 9.2% 7.7% 7.4% 11.3% 11.0% 8.4%
Cholesterinwerte

Spritzen oder Tabletten gegen % Ja 4.2% 3.5% 3.2% 5.5% 5.3% 3.8%
Zuckerkrankheit (Diabetes )

Medikamente zur Steigerung der % Ja 1.0% - 1.3% 0.2% 0.0% 1.0%
sexuellen Potenz

Medikamente zum Ersatz von weiblichen % Ja - 9.1% 9.9% 8.0% 1.2% 9.1%
Hormonen

Medikamente gegen Arthrose oder andere % Ja 4.7% 7.8% 6.2% 6.7% 6.7% 6.3%
Gelenkbeschwerden

Regelmassig Aspirin zur Vorbeugung von % Ja 8.0% 5.7% 6.0% 9.2% 6.9% 6.8%
Herz- oder Schlaganfallen

Medikamente zur geistigen % Ja 2.1% 1.4% 1.4% 2.2% 4.0% 1.7%

Leistungssteigerung

Anzahl eingenommener Medikamente 0 74.9% 67.1% 71.4% 68.9% 73.0% 70.9%
1 13.3% 19.0% 16.4% 16.9% 11.6% 16.3%
2 4.5% 8.9% 6.6% 6.7% 8.5% 6.7%
3 3.6% 2.9% 3.3% 2.8% 4.1% 3.3%
4 2.1% 1.4% 1.4% 3.0% 0.8% 1.8%
5 0.7% 0.6% 0.8% 0.4% 0.0% 0.7%
6 0.9% 0.0% 0.1% 1.2% 2.0% 0.4%

Bemerkung: Bei den Medikamenten zum Ersatz von weiblichen Hormonen wurden nur Frauen befragt. Bei den

Medikamenten zur Steigerung der sexuellen Potenz nur die Manner. In diesen Fallen halbieren sich die
angegebenen Fallzahlen in etwa.
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Tabelle 4.9.2_MA4:

Aktuelle Einnahme verschiedener Medikamente (2012) - nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 338 325 255 233 308 339 388 282 2468
n gewichtet 169 181 385 440 444 353 260 235 2467
Medikamente gegen Ja % 0.4% 0.2% 0.0% 0.9% 0.5% 12.8% 14.2% 24.5% 5.9%
Herzkrankheiten
Medikamente gegen Ja% 0.2% 1.4% 2.3% 1.3% 7.1% 26.0% 38.8% 47.7% 14.3%
hohen Blutdruck
Medikamente gegen hohe Ja%  0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 6.1% 11.4% 251% 27.9% 8.4%
Cholesterinwerte
Spritzen oder Tabletten Ja% 1.5% 0.0% 0.6% 0.0% 6.5% 3.3% 9.0% 11.0% 3.8%
gegen Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)
Medikamente zur Ja % 0.0% 0.0% 0.4% 1.0% 0.0% 3.9% 2.2% 0.0% 1.0%
Steigerung der sexuellen
Potenz (nur Manner)
Medikamente zum Ersatz Ja% 10.5% 10.8% 7.8% 27% 11.4% 10.1% 13.7% 9.5% 9.1%
von weiblichen Hormonen
(nur Frauen)
Medikamente gegen Ja% 0.4% 0.7% 1.6% 1.2% 71% 11.1% 13.2% 16.1% 6.3%
Arthrose oder andere
Gelenkbeschwerden
regelmassig Aspirin zur Ja% 0.6% 0.3% 0.0% 0.9% 2.1% 9.8% 20.7% 27.5% 6.8%
Vorbeugung von Herz-
oder Schlaganféllen
Medikamente zur Ja% 2.2% 0.5% 0.9% 1.9% 2.3% 2.2% 1.6% 1.9% 1.7%
geistigen
Leistungssteigerung
Qgg?ﬂ;;‘gﬁ;”omme”er 0 89.9% 91.9% 90.9% 90.9% 79.6% 50.0% 37.4% 22.7%  70.9%
1 9.9% 7.9% 9.0% 8.3% 12.4% 32.5% 24.0% 28.6% 16.3%
2 0.2% 0.0% 0.1% 0.3% 3.5% 9.8% 19.9% 26.1% 6.7%
3 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 3.0% 2.0% 11.3% 12.2% 3.3%
4 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 4.4% 7.1% 1.8%
5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 2.9% 3.3% 0.7%
6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 1.1% 0.1% 0.0% 0.4%

Bemerkung:

Bei den Medikamenten zum Ersatz von weiblichen Hormonen wurden nur Frauen befragt. Bei den

Medikamenten zur Steigerung der sexuellen Potenz nur die Manner. In diesen Féllen halbieren sich die
angegebenen Fallzahlen in etwa.
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Tabelle 4.9.3 MA4:

Aktuelle Einnahme verschiedener Medikamente (2012) — Manner nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 166 151 111 100 133 125 174 116 1076
n gewichtet 86 92 192 218 224 175 123 20 1200
Medikamente gegen Ja % 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.7% 14.9% 15.6% 29.4% 6.4%
Herzkrankheiten
Medikamente gegen Ja% 0.0% 0.0% 4.5% 0.8% 8.7% 32.1% 40.6% 46.2% 14.7%
hohen Blutdruck
Medikamente gegen hohe Ja%  0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 59% 15.7% 31.1% 29.9% 9.2%
Cholesterinwerte
Spritzen oder Tabletten Ja % 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 6.0% 4.1% 12.0% 14.2% 4.2%
gegen Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)
Medikamente zur Ja % 0.0% 0.0% 0.4% 1.0% 0.0% 3.9% 2.2% 0.0% 1.0%
Steigerung der sexuellen
Potenz (nur Manner)
Medikamente zum Ersatz  Ja % - - - - - - - - -
von weiblichen Hormonen
(nur Frauen)
Medikamente gegen Ja% 0.2% 0.8% 2.3% 0.0% 3.8% 10.2% 10.7% 13.5% 4.7%
Arthrose oder andere
Gelenkbeschwerden
regelmassig Aspirin zur Ja% 0.3% 0.4% 0.0% 0.4% 41% 13.3% 25.8% 33.9% 8.0%
Vorbeugung von Herz-
oder Schlaganféllen
Medikamente zur Ja% 3.7% 0.9% 1.5% 2.4% 3.0% 2.2% 2.1% 0.3% 2.1%
geistigen
Leistungssteigerung
Anzahl eingenommener o o o o o o o o o
Medikamente 0 95.7% 98.0% 90.3% 91.6% 87.8% 50.3% 36.9% 252% 74.9%
1 4.3% 2.0% 9.7% 8.1% 5.1% 30.1% 23.0% 28.7% 13.3%
2 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 6.7% 14.1% 19.0% 4.5%
3 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.8% 3.3% 18.2% 14.5% 3.6%
4 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.5% 5.9% 6.0% 2.1%
5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 6.5% 0.7%
6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.9%

Bemerkung:

Bei den Medikamenten zum Ersatz von weiblichen Hormonen wurden nur Frauen befragt. Bei den

Medikamenten zur Steigerung der sexuellen Potenz nur die Manner. In diesen Féllen halbieren sich die
angegebenen Fallzahlen in etwa.
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Tabelle 4.9.4 MA4:

Aktuelle Einnahme verschiedener Medikamente (2012) — Frauen nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 172 174 144 133 175 214 214 166 1392
n gewichtet 82 89 193 222 220 178 137 145 1267
Medikamente gegen Ja % 0.8% 0.4% 0.0% 0.0% 0.2% 10.6% 13.0% 21.4% 5.5%
Herzkrankheiten
Medikamente gegen Ja% 0.3% 2.9% 0.0% 1.8% 5.6% 20.0% 37.2% 48.6% 13.9%
hohen Blutdruck
Medikamente gegen hohe Ja%  0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 6.4% 7.1% 19.9% 26.7% 7.7%
Cholesterinwerte
Spritzen oder Tabletten Ja% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0% 7.0% 2.5% 6.4% 9.1% 3.5%
gegen Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)
Medikamente zur Ja % - -
Steigerung der sexuellen
Potenz (nur Manner)
Medikamente zum Ersatz Ja% 10.5% 10.8% 7.8% 27% 11.4% 10.1% 13.7% 9.5% 9.1%
von weiblichen Hormonen
(nur Frauen)
Medikamente gegen Ja% 0.5% 0.7% 0.8% 24% 10.5% 12.1% 154% 17.7% 7.8%
Arthrose oder andere
Gelenkbeschwerden
regelmassig Aspirin zur Ja% 0.9% 0.2% 0.0% 1.4% 0.0% 6.4% 16.2% 23.6% 5.7%
Vorbeugung von Herz-
oder Schlaganféllen
Medikamente zur Ja% 0.5% 0.0% 0.3% 1.5% 1.6% 2.2% 1.1% 2.8% 1.4%
geistigen
Leistungssteigerung
Qgg?ﬂ;;‘gﬁ;”omme”er 0 838% 856% 915% 90.2% 71.3% 49.7% 38.0% 21.2% 67.1%
1 15.7% 14.1% 8.2% 8.5% 19.8% 34.9% 24.8% 28.6% 19.0%
2 0.5% 0.0% 0.3% 0.7% 3.8% 12.9% 25.2% 30.5% 8.9%
3 0.0% 0.3% 0.0% 0.7% 5.1% 0.8% 5.1% 10.7% 2.9%
4 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 3.1% 7.7% 1.4%
5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 3.7% 1.3% 0.6%
6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0%

Bemerkung:

Bei den Medikamenten zum Ersatz von weiblichen Hormonen wurden nur Frauen befragt. Bei den

Medikamenten zur Steigerung der sexuellen Potenz nur die Manner. In diesen Féllen halbieren sich die
angegebenen Fallzahlen in etwa.
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