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1. Zusammenfassung

1.1

Ausprobieren (oder Nutzung) von E-
Zigaretten in der Bevolkerung ab 15
Jahren

Anteil der Personen, die E-Zigaretten
kennen (inkl. Nutzung)

Nutzung in den 30 Tagen vor der
Befragung

Tagliche Nutzung

Anteil der Bevdlkerung, der selbst eine
oder mehrere E-Zigaretten besitzt

Am héaufigsten genannte Griinde fur die
Nutzung (basierend auf den Antworten
von 76 Personen, die in den 30 Tagen
vor der Befragung «gedampft» haben)

Das Wichtigste in Klrze

6,7% der Personen haben mindestens einmal (in ihrem
Leben) eine E-Zigarette genutzt.

Deutlich héhere Anteile weisen die Manner (8,3%), die
italienische Schweiz (13,2%) die 15- bis 19-Jahrigen
(15,8%) und die 20- bis 24-Jahrigen (16,1%) sowie die
Personen in Ausbildung (15,1%) auf.

Der Anteil der Nutzerinnen und Nutzer liegt bei den
Taglich-Rauchenden (28,5%) wesentlich héher als bei
den Gelegenheitsrauchenden  (10,1%) und den
Nichtrauchenden (Ex-Rauchende: 3,1%; Niemals-
Rauchende: 1,7%).

82,3%; mit deutlich héherem Anteil bei den Rauchenden,
den Mannern, in der italienischen und der franzosischen
Schweiz sowie bei den unter 55-Jahrigen

1,1% Personen haben in den 30 Tagen vor der Befragung
E-Zigaretten genutzt.

Die héchsten Anteile der Nutzung in den 30 Tagen vor der
Befragung wurden bei den Té&glich-Rauchenden (5,5%
der Gesamtzahl), in der italienischen Schweiz (2,7%) und
bei den unter 25-Jahrigen (2,7% bei den 20- bis 24-
Jéhrigen; 2,4% bei den 15- bis 19-Jahrigen) verzeichnet.

Insgesamt «dampfen» 0,1% der Bevolkerung ab 15
Jahren taglich (0.4% wochentlich).

Die Pravalenz der taglichen Nutzung erreicht ihren
Hochstwert mit 0,4% bei den Téaglich-Rauchenden (1.9%
wochentlich).

Insgesamt 1,4%

Mochte Konsum reduzieren; nicht wieder/mehr anfangen
zu rauchen; den Entzugserscheinungen vorbeugen;
ausprobieren




1.2

L'essenziale in breve

Sperimentazione (o0 uso) delle sigarette
elettroniche tra la popolazione di 15 anni
e piu

Percentuale di persone che conoscono
le sigarette elettroniche (comprese le
modalita d'uso)

Uso durante gli ultimi 30 giorni

Uso quotidiano

Percentuale della popolazione che
possiede personalmente una o piu
sigarette elettroniche

Motivazioni all'uso citate con maggior
frequenza (in base alle risposte date da
76 persone che hanno affermato di aver
«svapato» durante gli ultimi 30 giorni)

Il 6,7 per cento delle persone ha fumato almeno una volta
nella sua vita una sigaretta elettronica.

Le percentuali sensibilmente piu elevate di tali utenti si
riscontrano tra gli uomini (8,3 %), nella Svizzera italiana
(13,2 %), nelle fasce d'eta trai 15 e i 19 anni (15,8 %) e
trai 20 e i 24 anni (16,1 %) nonché tra le persone in
formazione (15,1 %).

La percentuale di utenti &€ nettamente piu elevata tra i
fumatori quotidiani (28,5 %) che non tra i fumatori
occasionali (10,1 %) e i non fumatori (ex fumatori= 3,1 %;
non fumatori da sempre= 1,7 %).

82,3 per cento; percentuale sensibilmente superiore tra i
fumatori, tra gli uomini, in Svizzera italiana e romanda, e
tra chi ha meno di 55 anni.

1,1 per cento di utenti della sigaretta elettronica durante i
30 giorni precedenti l'indagine.

La percentuale di utenti a 30 giorni mostra un picco tra i
fumatori quotidiani (5,5 % in totale), nella Svizzera italiana
(2,7 %) e tra le persone di eta inferiore ai 25 anni (2,7 %
nella fascia di eta tra i 20 e i 24 anni e 2,4 per cento in
quellatrai 15 e i 19 anni).

Complessivamente, lo 0,1 per cento della popolazione di
eta di 15 anni e piu «svapa» quotidianamente (0.4%
settimanalmente).

La prevalenza d'uso quotidiano raggiunge al massimo lo
0,4 per cento tra i fumatori quotidiani (1.9%
settimanalmente).

1,4 per cento in totale.

Voler ridurre il consumo; non ricominciare a fumare;
combattere i sintomi dell'astinenza; aver voluto provare.




2. Einfuhrung ins Thema E-Zigarette

Dieser Bericht legt die 2013 im Rahmen des Suchtmonitorings Schweiz gesammelten Daten zum
Thema E-Zigarette dar. Er folgt auf die vorhergehende Publikation, die auf Teildaten zum ersten
Halbjahr 2013 beruhte (Kuendig et al., 2013), und vervollstandigt sie. Die hier vorgestellten Daten
wurden fir das spezifische Modul zum Thema Tabak bei rund 5000 Personen erhoben und decken
das gesamte Jahr 2013 ab. Die Indikatorenberechnung beruht somit auf einer anderen Anzahl
befragter Personen (n) als dies beim Bericht zum Tabakkonsum der Fall war (Gmel et al., 2013).

2013 umfasste der speziell dem Thema Tabak gewidmete Fragebogen auch die Themen Pravalenz,
Anzahl gerauchter Zigaretten und Abhangigkeitsindikator, Art der konsumierten Produkte, Rauchen
wahrend der Schwangerschaft, Passivrauchen und Raucherentwéhnung. Der vorliegende Bericht geht
detailliert auf das Thema E-Zigaretten ein; die anderen Themen werden ihrerseits in separaten
Berichten behandelt.

In diesem Bericht werden die wichtigsten Ergebnisse grafisch dargestellt. Detailliertere Angaben sind
Uberdies in den Tabellen im Anhang enthalten (detaillierte Daten nach Geschlecht, Altersgruppe,
Sprachregion usw.). Zu beachten ist ausserdem, dass die Anzahl befragter Personen (oder
Antworten) sich von Abbildung zu Abbildung stark unterscheiden kann, da einige Fragen an alle
Befragten gerichtet waren, andere hingegen nur an bestimmte Untergruppen. Der Fragebogen « E-
Zigarette » steht im Anhang zur Verfligung.

Das Suchtmonitoring Schweiz

Das Suchtmonitoring Schweiz ist ein Berichterstattungssystem mit dem Ziel, reprasentative Daten der
Schweizer Wohnbevélkerung zum Thema Sucht und dem Risiko des Konsums psychoaktiver
Substanzen (Tabak, Alkohol, Cannabis, usw.) zusammenzutragen.

Der Hauptteil des Suchtmonitorings Schweiz besteht aus einer im Januar 2011 eingefihrten
fortlaufenden telefonischen Befragung der Bevolkerung (Continuous Rolling Survey of Addictive
Behaviours and Related Risks). Ziel dieser Befragung ist es, die Datenliicke zur Entwicklung von
Suchtverhalten zu schliessen. Daflr werden jedes Jahr etwa 11'000 in der Schweiz wohnhafte
Personen ab 15 Jahren telefonisch (Festnetz- und Mobiltelefone) fiir ein Interview von etwa 25
Minuten kontaktiert. Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig, und die Daten werden anonym und
vertraulich, in Ubereinstimmung mit den Vorgaben des Datenschutzes, behandelt. Diese Befragung
wird vom Institut fir Begleit- und Sozialforschung (IBSF) in enger Zusammenarbeit mit Sucht Schweiz
durchgefuhrt.

Die Telefonumfrage gliedert sich in zwei Teile:

* Fester, kontinuierlich verwendeter Teil (Core), mit dem alle Beteiligten (ca. 11'000 Personen pro
Jahr) zum Konsum verschiedener Substanzen, darunter Tabak, befragt werden;

» Zwei modulare Teile (Splits), einer zum Tabak und einer zu den anderen Substanzen, wobei die Uber
Festnetz Befragten in zwei Gruppen (von ca. 5'000 Personen) aufgeteilt werden.

Weitere Einzelheiten Uber die Erhebungsmethodik finden Sie im Bericht Suchtmonitoring Schweiz -
Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2012 (Gmel et al., 2013;
Kapitel 1. Die fortlaufende Befragung).




3. Die E-Zigarette in der Schweizer Bevdlkerung

3.1 Nutzung und Kenntnis der E-Zigaretten

Abbildung 3.1a Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevolkerung (2013) — insgesamt,
nach Geschlecht, Sprachregion, Alter und Rauchgewohnheit
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Bemerkungen: i\( Der grafische Massstab fiir die Kategorie «Téglich-Rauchende» ist nicht proportional, da der Wert fiir
«Nutzung in den 30 Tagen vor der Befragung» und jener fir «Nutzung, aber nicht in den letzten 30 Tagen» (im Leben schon
einmal genutzt) zusammen ein Total von 28,5% ergeben; vgl. Tabellen 3.1a bis 3.1c; aufgrund von Rundungseffekten kénnen
die in dieser Abbildung, in Abbildung 3.4 und in den Tabellen 3.1a bis 3.1c dargestellten Werte voneinander abweichen.




Abbildung 3.1b Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevélkerung (2013) — insgesamt,
nach Bildungsniveau, Erwerbstatigkeit und Urbanisierungsgrad

0% 5% 10% 15%
Total (n=5107) m 5.6 I
g’ Ohne/nur obligatorische Ausbildung (n=779) :8.7
% Sekundare Ausbildung: Allgemeinbildung ohne Maturitét oder .. 5.9
% Maturitat oder héhere Berufsausbildung (n=991) 4.9 l
._% Fachhochschule oder Universitat (n=1034) ‘
Vollzeit erwerbstétig (n=1821) 6.6
" Teilzeit erwerbstatig (n=1258) |
% In Ausbildung oder Lehre (n=536) | 12.0
g Nicht erwerbstétig (n=141) | 11.3 l
* Hausfrau/Hausmann (n=260) 5|.2
Rentner/Rentnerin (n=1100)
g3 Stadt (n=2025) 6.7
g5 |
-g e Land (n=3094) 4.8 :
u Gebrauch in den letzten 30 Tagen Gebrauch, aber nicht in den letzten 30 Tagen
Bemerkungen: vgl. Tabellen 3.1d bis 3.1f; aufgrund von Rundungseffekten kénnen die in dieser Abbildung und die in den

Tabellen 3.1d bis 3.1f dargestellten Werte voneinander abweichen.




Abbildung 3.2 Kenntnis der E-Zigaretten in der allgemeinen Bevolkerung (2013) — insgesamt,
nach Geschlecht, Sprachregion, Alter und Rauchgewohnheit
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Bemerkungen: vgl. Tabellen 3.1a bis 3.1c; Total der Kategorie «davon gehort» und der Nutzerkategorien




Kommentar:

Der Anteil der Bevolkerung ab 15 Jahren, der in den 30 Tagen vor der Befragung E-Zigaretten genutzt
hat, lag bei 1,1%. Insgesamt haben 6,7% bereits eine E-Zigarette genutzt. Bei den Mannern (8,3%)
und in der italienischen Schweiz (13,2%) war der Anteil deutlich hoher. Am verbreitetsten ist die
Nutzung von E-Zigaretten bei den unter 45-Jahrigen, vor allem bei den 15- bis 19-Jahrigen (15,8%)
und den 20- bis 24-Jahrigen (16,1%).

Ausserdem wiesen die Taglich-Rauchenden (insgesamt 28,5% und somit mehr als ein Viertel haben
schon E-Zigaretten genutzt) sowohl beziiglich der Nutzung in den 30 Tagen vor der Befragung als
auch bezuglich friiherer Nutzungen (mdglicher Indikator fir reines Ausprobieren der E-Zigarette) einen
wesentlich hoheren Anteil auf als die Gelegenheitsrauchenden (10,1%) und die Nichtrauchenden.
Allerdings gaben 3,1% der Ex-Rauchenden und insbesondere 1,7% der Niemals-Rauchenden an,
mindestens einmal eine E-Zigarette genutzt zu haben.

Deutlich hoher sind die Anteile der Personen, die schon einmal E-Zigaretten genutzt haben, bei den
Personen in Ausbildung (15,1%, inkl. 3,1% Nutzungen in den 30 Tagen vor der Befragung), den
Erwerbslosen (13,4%, inkl. 2,1% Nutzungen in den 30 Tagen vor der Befragung) sowie — jedoch in
geringerem Ausmass — den Personen, die keine bzw. noch keine nachobligatorische Ausbildung
abgeschlossen haben (insgesamt 9,8%, inkl. 1,1% Nutzungen in den 30 Tagen vor der Befragung).
Die relativ hohe Prévalenz bei den Personen in Ausbildung, die (noch) keine nachobligatorische
Ausbildung absolviert haben, widerspiegelt die friiheren Beobachtung, wonach die Nutzung von E-
Zigaretten in den jlingsten Altersgruppen (15- bis 19-Jahrige und 20- bis 24-Jahrige) besonders
verbreitet ist. Die Unterschiede hinsichtlich des Urbanisierungsgrads sind vernachlassigbar.

Im Allgemeinen kennen mehr als vier von fiinf Personen (82,3%) die E-Zigarette oder haben bereits
von ihr gehort. Der Anteil der Personen, die die Produkte kennen, war bei den Rauchenden (sowohl
den Taglich- als auch den Gelegenheitsrauchenden), den Mannern, in der italienischen und der
franzdsischen Schweiz sowie bei den unter 55-Jahrigen deutlich héher. Wie bezlglich Nutzung nimmt
der Anteil der Personen auch beziglich reiner Kenntnis der E-Zigarette nach dem Hochstwert bei den
20- bis 24-Jahrigen (93,4% kennen E-Zigarette) von Altersgruppe zu Altersgruppe kontinuierlich und
schrittweise ab.

Wichtiger Hinweis: Aufgrund der geringen Anzahl befragter Personen in einigen Untergruppen,
insbesondere in der italienischen Schweiz oder in einigen Tatigkeitskategorien, sind die in den
obenstehenden Abbildungen aufgeflihrten Werte mit kritischer Distanz zu interpretieren.




3.2 Haufigkeit der Nutzung

Abbildung 3.3 Haufigkeit der Nutzung von E-Zigaretten durch Personen, die in den 30 Tagen vor
der Befragung E-Zigaretten genutzt haben, Anteil an der Gesamtbevolkerung
(2013) — insgesamt, nach Geschlecht, Sprachregion, Alter und Rauchgewohnheit
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m Gebrauch einmal pro Woche Gebrauch weniger héufig (aber in den letzten 30 Tagen)

Bemerkungen: *Der grafische Massstab fir die Kategorie «Taglich-Rauchende» ist nicht proportional, da der
Gesamtwert 5,5% betragt; vgl. Tabellen 3.1a bis 3.1c. Es kdnnen Unterschiede aufgrund von Rundungen auftreten zwischen
den Zahlen in dieser Abbildung und jenen in Abbildung 3.1.a; Ein spezieller Fall stellen die Ex-Rauchenden dar, bei welchen in
keiner der betrachteten Kategorien der Nutzungshaufigkeit 0.1% nach Rundung erreicht wird, jedoch die Nutzung in den letzten
30 Tagen insgesamt in Grafik 3.1. 0.1% betragt.

Kommentar:
Insgesamt gaben lediglich 0,1% der Bevdlkerung ab 15 Jahren an, taglich zu «dampfen».

0,1% gaben an, mehrmals pro Woche (aber nicht jeden Tag) E-Zigaretten zu nutzen, 0,2% nutzen sie
einmal pro Woche und 0,8% weniger als einmal pro Woche, wobei die letzte Nutzung jedoch nicht
mehr als 30 Tage zurlickliegt#.

Die hochste Pravalenz der taglichen Nutzung erreichen die Taglich-Rauchenden mit 0,4%. Die —
allerdings «sehr relativen» — Hochstwerte bei den Taglich-Rauchenden wurden bei den 15- bis 19-
Jahrigen (0,3%) sowie bei den 55- bis 64-Jahrigen (0,2%) verzeichnet.

Wichtiger Hinweis: Aufgrund der geringen Anzahl befragter Personen in einigen Untergruppen,
insbesondere in der italienischen Schweiz, sind gewisse in der obenstehenden Abbildung
aufgefiihrten Werte mit Vorsicht zu interpretieren. #Die Summe der Pravalenzen der verschiedenen
Nutzungshaufigkeiten weicht aufgrund von Rundungseffekten von der Gesamtpravalenz in den
vorhergehenden Abbildungen ab.




3.3 Besitz von E-Zigaretten

Abbildung 3.4 Anteil der Personen, die E-Zigaretten genutzt haben, und selbst eine oder
mehrere E-Zigaretten besitzen (oder nicht) an der Gesamtbevdlkerung (2013) —
insgesamt, nach Geschlecht, Sprachregion, Alter und Rauchgewohnheit
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Bemerkungen:* Der grafische Massstab fur die Kategorie «Taglich-Rauchende» ist nicht proportional, da der Gesamtwert
28,4% betragt. Die Kategorie «keine eigene E-Zigarette» stellt den Gesamtanteil der Personen dar, die in den 30 Tagen vor der
Befragung E-Zigaretten genutzt haben, selbst jedoch keine E-Zigarette besitzen, vgl. Tabellen 3.3a bis 3.3c.

Kommentar:

Insgesamt besassen 1,4% der Bevolkerung selbst eine oder mehrere E-Zigaretten. Der Anteil der
Personen, die bereits E-Zigaretten genutzt haben, selbst jedoch keine besitzen, betrug 5,3% der
Bevolkerung. Am verbreitetsten scheint der Besitz von E-Zigaretten bei den Taglich-Rauchenden
(7,8%), in der italienischen (4,1%) und — jedoch in geringerem Ausmass — in der franzosischen
Schweiz (1,8%) sowie bei den Mannern (1,8%) zu sein.

E-Zigaretten: mit oder ohne Nikotin?

Basierend auf den nicht an die Bevolkerungsstruktur angepassten Daten (nicht gewichtete Daten)
gaben 81 Befragte an, mindestens eine E-Zigarette zu besitzen. In 43 Fallen wurden die E-Zigaretten
als «nikotinfrei» bezeichnet, in 22 Fallen als «nikotinhaltig» und in zwei Fallen als «mit und ohne
Nikotin». 14 Personen gaben an, nicht zu wissen, ob ihre E-Zigaretten nikotinfrei oder nikotinhaltig
sind. Aufgrund der sehr geringen Anzahl befragter Personen bei fast allen demografischen
Untergruppen werden die Daten nicht im Detail aufgezeigt.




3.4 Fur die Nutzung von E-Zigaretten genannte Griinde

Abbildung 3.5

VVon den Befragten, die in den 30 Tagen vor der Befragung E-Zigaretten genutzt

haben, genannte Griinde fir die Nutzung (2013) — Bruttozahl, insgesamt (n=76;
nicht gewichtete Daten; Mehrfachantworten méglich)

0 5 10 15 20 25 30
...um meinen Tabakkonsum zu reduzieren OHNE Absicht mit dem
Rauchen aufzuhéren | | | | |
...um meinen Tabakkonsum zu reduzieren im Rahmen eines 27
Versuchs das Rauchen aufzugeben | | l |
...um andere mit dem Tabakrauch nicht zu stéren
...um nicht mehr zu rauchen / um zu verhindern wieder damit |

anzufangen

...zum Ausprobieren
...um mein Bed(irfnis nach Tabak zu befriedigen
...In Situationen , wo ich nicht rauchen kann

...um die Symptome des Tabakentzugs auszuhalten

..weilich es mag

| |
| |

...um zu vermeiden nach draussen gehen zu missen, um zu
rauchen |
...aus einem anderen Grund “
|
Bemerkungen: vgl. Tabelle 3.4.
Kommentar:

Basierend auf den Antworten von 76 Personen (nicht gewichtete Daten), die angaben, in den 30
Tagen vor der Befragung «gedampft» zu haben, wurden folgende Griinde am haufigsten genannt:
«um den Konsum zu reduzieren, ohne aufhéren zu wollen» (wurde 28-mal genannt) und «um den
Konsum hinsichtlich eines Aufhdrversuchs zu reduzieren» (27-mal). 20 Personen gaben an, dass sie
E-Zigaretten nutzten oder nutzen, um nicht mehr zu rauchen oder um nicht wieder mit dem Rauchen
anzufangen, 15 wollten «den Entzugserscheinungen vorbeugen», 14 mogen E-Zigaretten, und bei 19

Personen ging es einfach ums «Ausprobieren>.
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5.Anhéange

5.1 Tabellen

Tabelle 3.1a  Nutzung und Kenntnis von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevdlkerung (2013) —
insgesamt, nach Geschlecht und Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
Méanner Frauen deutsch franzdsisch italienisch

n ungewichtet 2286 2831 3714 1117 286 5117
n gewichtet 2492 2628 3685 1208 227 5120
Keine Kenntnis uber E-

Zigaretten 12.1% 23.0% 20.7% 11.0% 3.8% 17.7%
Kenntnis Uber E-Zigaretten 79.7% 71.7% 73.4% 81.0% 83.0% 75.6%
Gebrauch, aber nicht in den

letzten 30 Tagen 6.7% 4.5% 5.0% 6.5% 10.5% 5.6%
Gebrauch weniger haufig (aber 1.0% 0.7% 0.6% 1.4% 1.4% 0.8%

in den letzten 30 Tagen)
Gebrauch einmal pro Woche 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2%

Gebrauch mehrfach pro
Woche (aber nicht taglich)

Taglicher Gebrauch 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.1%

0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 1.0% 0.1%

Tabelle 3.1b  Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevélkerung (2013) — insgesamt und
nach Alter

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 1194 765 595 418 527 595 577 446 5117
n gewichtet 349 375 800 910 932 730 541 482 5120
Keine Kenntnis uber E-
Zigaretten 12.1% 6.6% 7.7% 12.3% 13.9% 19.9% 30.3% 47.1% 17.7%
Kenntnis Uber E-Zigaretten 72.1% 77.3% 82.9% 81.0% 81.7% 75.3% 67.3% 52.4% 75.6%
Gebrauch, aber nicht in den
letzten 30 Tagen 13.4% 13.4% 8.0% 5.2% 3.4% 4.2% 2.4% 0.5% 5.6%

Gebrauch weniger haufig (aber
in den letzten 30 Tagen)

Gebrauch einmal pro Woche 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

Gebrauch mehrfach pro
Woche (aber nicht téglich)

Téaglicher Gebrauch 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1%

1.9% 2.7% 1.2% 1.4% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.8%

0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.1%
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Tabelle 3.1c  Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevdlkerung (2013) — insgesamt und
nach Rauchgewohnheit

Téaglich- Gelegenheits- Ex-Rauchende Niemals- Total

Rauchende rauchende Rauchende
n ungewichtet 792 373 861 3083 5109
n gewichtet 780 368 1121 2845 5113
Keine Kenntnis Uber E-Zigaretten 5.0% 5.3% 14.9% 23.9% 17.7%
Kenntnis Uber E-Zigaretten 66.5% 84.6% 81.9% 74.4% 75.6%
Gebrauch, aber nicht in den
letzten 30 Tagen 23.0% 8.6% 3.1% 1.4% 5.6%
Gebrauch weniger haufig (aber in 3.6% 1.3% 0.0% 0.3% 0.8%
den letzten 30 Tagen)
Gebrauch einmal pro Woche 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%
Gebrauch mehrfach pro Woche 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
(aber nicht taglich)
Téaglicher Gebrauch 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1%
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Tabelle 3.1d  Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevélkerung (2013) — insgesamt und
nach Bildungsniveau

Ohne Sekundare Maturitat oder Fachhochschule Total
obligatorische Ausbildung: héhere oder Universitat
oder nur Allgemeinbildung Berufsausbildung
obligatorische ohne Maturitat oder
Ausbildung berufliche

(9-10 Jahre) Grundausbildung
(11-13 Jahre)

n ungewichtet 1485 1987 933 704 5109
n gewichtet 779 2303 991 1034 5107
Keine Kenntnis uber E-

Zigaretten 24.4% 19.5% 14.9% 11.4% 17.7%
Kenntnis Uber E-Zigaretten 65.7% 73.3% 79.2% 84.4% 75.5%
Gebrauch, aber nicht in den

letzten 30 Tagen 8.7% 5.9% 4.9% 3.3% 5.6%
Gebrauch weniger haufig

(aber in den letzten 30 0.9% 1.0% 0.7% 0.5% 0.8%
Tagen)

Gebrauch einmal pro 0.0% 0.3% 0.0% 0.1% 0.2%
Woche

Gebrauch mehrfach pro o o o o o
Woche (aber nicht téglich) 0.0% 0.1% 0.1% 0.2% 0.1%
Téaglicher Gebrauch 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%

Tabelle 3.1e  Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevélkerung (2013) — insgesamt, nach
Erwerbstatigkeit

Vollzeit Teilzeit In Nicht Hausfrau/ Rentner/ Total
erwerbstatig erwerbstatig Ausbildung erwerbstatig Hausmann  Rentnerin
oder Lehre

n ungewichtet 1348 859 1464 190 181 1071 5113
n gewichtet 1821 1258 536 141 260 1100 5117
Keine Kenntnis tber E-
Zigaretten 8.7% 17.2% 10.0% 10.7% 26.1% 35.9% 17.7%
Kenntnis Gber E- 83.4% 77.9% 74.9% 75.9% 66.3% 62.5% 75.6%
Zigaretten
Gebrauch, aber nicht in 6.6% 4.4% 12.0% 11.3% 5.2% 1.5% 5.6%
den letzten 30 Tagen
Gebrauch weniger haufig
(aber in den letzten 30 0.8% 0.3% 2.8% 1.7% 2.5% 0.0% 0.8%
Tagen)
Gebrauch einmal pro 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%
Woche
Gebrauch mehrfach pro
Woche (aber nicht 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
taglich)
Taglicher Gebrauch 0.1% 0.1% 0.2% 0.4% 0.0% 0.1% 0.1%
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Tabelle 3.1f Nutzung von E-Zigaretten in der allgemeinen Bevélkerung (2013) — insgesamt, nach
Urbanisierungsgrad

Stadt Land Total

n ungewichtet 2025 3092 5117
n gewichtet 2025 3094 5120
Keine Kenntnis lber E-Zigaretten 17.1% 18.1% 17.7%
Kenntnis Uber E-Zigaretten 75.0% 76.0% 75.6%
Gebrauch, aber nicht in den letzten

30 Tagen 6.7% 4.8% 5.6%
Gebrauch weniger haufig (aber in 0.9% 0.8% 0.8%

den letzten 30 Tagen)
Gebrauch einmal pro Woche 0.1% 0.2% 0.2%

Gebrauch mehrfach pro Woche
(aber nicht taglich)

Taglicher Gebrauch 0.0% 0.1% 0.1%

0.2% 0.0% 0.1%
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Tabelle 3.3a  Haufigkeit der Nutzung von E-Zigaretten durch Personen, die in den 30 Tagen vor der

Befragung E-Zigaretten genutzt haben, Anteil an der Gesamtbevdlkerung (2013) — insgesamt, nach
Geschlecht, Sprachregion

Geschlecht Sprachregion Total
Manner Frauen deutsch franzésisch italienisch
n ungewichtet 2284 2830 3712 1117 285 5114
n gewichtet 2491 2628 3684 1208 227 5118
Eigene E-Zigarette(n) 1.8% 1.0% 1.1% 1.8% 4.1% 1.4%
Keine eigene(n) E-Zigarette(n) 6.4% 4.2% 4.8% 6.3% 8.9% 5.3%
Keine Gebrauchserfahrung 91.8% 94.8% 94.1% 92.0% 87.0% 93.3%

Tabelle 3.3b  Haufigkeit der Nutzung von E-Zigaretten durch Personen, die in den 30 Tagen vor der

Befragung E-Zigaretten genutzt haben, Anteil an der Gesamtbevdlkerung (2013) — insgesamt und
nach Alter

Alter Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 1192 764 595 418 527 595 577 446 5114
n gewichtet 348 374 800 910 932 730 541 482 5118
Eigene E-Zigarette(n) 1.3% 1.0% 2.1% 1.2% 1.9% 1.3% 1.4% 0.2% 1.4%
Keine eigene(n) E-Zigarette(n) 14.2% 15.0% 7.3% 5.6% 2.5% 3.6% 1.1% 0.2% 5.3%
Keine Gebrauchserfahrung 84.5% 84.0% 90.5% 93.3% 95.6% 95.2% 97.6% 99.5% 93.3%

Tabelle 3.3c  Haufigkeit der Nutzung von E-Zigaretten durch Personen, die in den 30 Tagen vor der
Befragung E-Zigaretten genutzt haben, Anteil an der Gesamtbevolkerung (2013) — insgesamt und
nach Rauchgewohnheit

Taglich- Gelegenheits- Ex-Rauchende Niemals- Total

Rauchende rauchende Rauchende
n ungewichtet 790 373 861 3082 5106
n gewichtet 779 368 1121 2844 5112
Eigene E-Zigarette(n) 7.8% 0.1% 0.6% 0.1% 1.4%
Keine eigene(n) E-Zigarette(n) 20.6% 9.9% 2.6% 1.6% 5.3%
Keine Gebrauchserfahrung 71.6% 90.0% 96.8% 98.3% 93.3%
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Tabelle 3.4 Au total, par sexe et par région linguistique (pourcentages et n ; données non pondérées) Von den Befragten, die in den 30 Tagen vor der Befragung
E-Zigaretten genutzt haben, genannte Grinde fir die Nutzung (2013) — insgesamt, nach Geschlecht, Sprachregion (% und n, nicht gewichtete Daten;
Mehrfachantworten méglich)

Geschlecht Sprachregion

Grunde fir die Nutzung (Mehrfachantworten moglich) Manner Frauen deutsch franzdsisch italienisch Total
n ungewichtet 49 27 46 22 8 76

% n % n % n % n % n % n
... weil ich es mag 22.4% 11 11.1% 3 26.1% 12 9.1% 2 - 0 18.4% 14
.. um meinen Tabakkonsum zu reduzieren OHNE Absicht mit dem Rauchen aufzuhéren 30.6% 15 48.1% 13 326% 15 45.5% 10 37.5% 3 36.8% 28
.. um meinen Tabakkonsum zu reduzieren im Rahmen eines Versuchs das Rauchen 30.6% 15 44.4% 12 28.3% 13 36.4% 8 75.0% 6 3550 27

aufzugeben

... um nicht mehr zu rauchen / um zu verhindern wieder damit anzufangen 24.5% 12 29.6% 8 23.9% 11 22.7% 5 50.0% 4 26.3% 20
.. in Situationen, wo ich nicht rauchen kann 22.4% 11 22.2% 6 26.1% 12 18.2% 4 12.5% 1 22.4% 17
.. um zu vermeiden nach draussen gehen zu miissen, um zu rauchen 10.2% 5 25.9% 7 15.2% 7 13.6% 3 25.0% 2 15.8% 12
.. um andere mit dem Tabakrauch nicht zu stéren 24.5% 12 33.3% 9 304% 14 18.2% 4 37.5% 3 27.6% 21
.. um die Symptome des Tabakentzugs auszuhalten 16.3% 8 25.9% 7 15.2% 7 27.3% 6 25.0% 2 19.7% 15
.. um mein Beddrfnis nach Tabak zu befriedigen 24.5% 12 25.9% 7 23.9% 11 27.3% 6 25.0% 2 25.0% 19
...zum Ausprobieren 26.5% 13 21.7% 6 22.7% 10 35.0% 8 12.5% 1 25.0% 19
...aus einem anderen Grund 10.2% 5 4.3% 1 13.6% 6 - 0 - 0 8.3% 6
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5.2 Fragebogen

Auszug aus dem Fragebogen, der sich im Rahmen des modularen Teils der telefonischen Befragung
2013 des Suchtmonitoring Schweiz spezifisch dem Thema Tabak widmet.

Der gesamte Fragebogen ist auf der Webseite des Suchtmonitoring Schweiz unter
www.suchtmonitoring.ch/de/page/9.html abrufbar (s. unter Uberschrift ,Methoden und Instrumente*).
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MODUL E-ZIGARETTEN

E Einleitung (Folge):
Zum Abschluss noch einige kurze Fragen ......
TEO1 [Alle]
Haben sie schon von einem Produkt namens elektronische Zigarette oder E-
Zigarette gehort ?
- SRS 1
0] o OSSOSO PRSP 0
WEISS NMICHT .. bbb 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT.......ciiiiiieie ettt e 99
TEO2 [Alle Antwortenden, die schon von E-Zigaretten gehdrt haben (TE01=1)]
Haben Sie schon einmal eine elektronische Zigarette (oder E-Zigarette)
benutzt oder ausprobiert ?
- TR 1
NBIN ..ottt ettt s ettt s ettt en et 0
WEISS NMICHT .. bbb 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT.......ciiiieieie ettt e 99
TEO3 [Nur Antwortende, die E-Zigaretten gebraucht haben (TE02=1)]
War dies in den letzten 30 Tagen ?
- PSS 1
4] OSSOSO 0
WEISS MECKT ..ttt sttt sb et sb et b 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT.......coiiiiieie et e 99
TEO4 [Nur Antwortende, die E-Zigaretten in den letzten 30 Tagen gebraucht haben

(TE03=1)]
Wie oft pro Woche benutzen Sie derzeit elektronische Zigaretten ?

INT: ANTWORTKATEGORIEN VORLESEN

FAGIICR L. 4
MENIrMalS Pro WOCKE.........cciieie e 3
EINMAL PrO WOCKE. ... 2
SBITBIET ..ttt ettt ettt 1
WEISS MHCKE .ttt ettt ettt ebe e re b e 98
keine ANQabe / VEIWEIGEIT .. ..ot s 99

CoRoIAR SPLIT B




TEO5 [Nur Antwortende, die E-Zigaretten gebraucht haben (TE02=1)]
Besitzen Sie personlich ein oder mehrere Kits E-Zigaretten oder elektronische
Einmalzigaretten zum Wegwerfen ?
- S 1
0] o OSSOSO PRSP 0
WEISS NMICHT .. bbb 98
keine ANgabe / VEIWEIGEIT.......coiiieiee ettt 99
TEO6 [Wenn « ja» (TE05=1)]
Im Allgemeinen, verwenden Sie nikotinhaltige Nachfullflissigkeit ?
nur Flussigkeit OHNE NIKOLIN .......ccooiiiiiiicisese e e 1
nur Flussigkeit MIT Nikotin (Kartusche oder Nachfillflissigkeit)...........c.ccoeevinee. 2
beides (Gebrauch von Produkten MIT und OHNE Nikotin) .......cccccooeeveviniiennnnne. 3
WEISS NMECHT .. 98
keine ANgabe / VEIWEIGEIT ........ooiviiriiiceiieeese s 99
TEO7 [Nur Antwortende, die E-Zigaretten in den letzten 30 Tagen gebraucht haben
(TEO03=1)]
Es gibt verschiedene Griinde, E-Zigaretten zu gebrauchen. Kénnen Sie mir
sagen, ob die Grinde die ich nun vorlese auf Sie zutreffen...
INT: MIT 1 KODIEREN BEI « JA » UND MIT 0 BEI « NEIN », ALLE
ANTWORTKATEGORIEN VORLESEN
) . WEILICN S MAG .. [1/0]
b) ... um meinen Tabakkonsum zu reduzieren OHNE Absicht mit dem Rauchen
AUTZUNBIE ...ttt [1/0]
c) ...um meinen Tabakkonsum zu reduzieren im Rahmen eines Versuchs das
RAUCNEN QUFZUGEDEN ......ooveoeeceeecieee et [1/0]
d) ... um nicht mehr zu rauchen / um zu verhindern wieder damit anzufangen ........ [1/0]
e) ...in Situationen oder an Orten, wo ich nicht rauchen kann (z.B. zu Hause, am
Arbeitsplatz, in Geschéftssitzungen, bei Besuch von Nichtrauchenden, im
Flugzeug, im Bus 0der im ZUg, USW.) .......o..vveveerreeseeenisseessssesneessesssessesssssenn. [1/0]
f)  ...um zu vermeiden nach draussen gehen zu missen, um zu rauchen................... [1/0]
g) ...umandere mit dem Tabakrauch nicht zu StOren ..., [1/0]
h) ... um die Symptome des Tabakentzugs auszuhalten.............ccoccereveniniinnnnininnnnn, [1/0]
i) ... um mein Bedirfnis nach Tabak zu befriedigen ........ccccooevevienininininiiniienn, [1/0]
i) ... wegen eines anderen Grundes (zu prézisieren in TE08)........ccccccvvvvvivrvrivninennns [1/0]
TEO8 [TEOQ7j= 1 /«ja» => vom Interviewer zu erganzen]

Prazision « anderer Grund / andere Griinde »:

[freier Text]




